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INTRODUCAO

Dentro do contexto de didatica para a formagdo educacional, segundo Francisco e
Pereira (2004), o estagio ¢ um momento fundamental para a formagao do aluno estagiario na
qual tem como intuito o aprimoramento dos conhecimentos da docéncia dentro das areas
estudadas tal qual a Educacao Fisica adaptada e de suas praticas. De maneira analoga a
citacdo ¢ importante compreender como as atividades fisicas propostas no contexto escolar
podem contribuir para o aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas dos alunos
neurodivergentes (PIMENTA; LIMA, 2004)

O estagio curricular supervisionado se consolida como uma relagdo intrinseca entre
teoria e pratica, uma externalizacdo do aprendizado académico para além dos limites da
universidade, permitindo a vivéncia das rotinas escolares, o convivio e o aprendizado com as
criancas. Por meio dele, o estudante pode perceber as nuances do universo escolar e
adaptar-se a realidade docente, funcionando como uma transi¢ao natural do “saber sobre” para
0 “saber como”. Trata-se de um momento crucial de avaliagdo do aprendizado tedrico e
pratico em confronto direto com a realidade cotidiana

A discussdao sobre neurodiversidade vem ganhando cada vez mais destaque nos
ultimos anos, juntamente com o debate sobre inclusdo e as diferentes necessidades
apresentadas por cada tipo de aluno nesse contexto educacional (FERREIRA, 2024). Diante
disso, a legislacdo brasileira por meio da Lei n° 14.254/2021 assegura para estudantes com
TDAH, ou outros transtornos, cuidado e assisténcia integral, estabelecidos pelas institui¢des
de ensino basico, visando a garantia do seu desenvolvimento fisico, mental e social (BRASIL,
2021). A neurodivergéncia, trata-se de conexdes cerebrais destoantes do “padrio de

funcionamento cerebral” socialmente esperado (SINGER, 2017), por tanto segundo o Manual
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diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5 essas alteracdes no desenvolvimento
neurologico na transmissao podem ocasionar diferentes transtornos como por exemplos os
citados anteriormente.

A educacdo fisica, nesse cenario, se mostra como um instrumento pedagdgico e pode
contribuir tanto no desenvolvimento motor como em aspectos sociais, comportamentais e
emocionais de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de
Atengdao com Hiperatividade (TDAH), Transtorno Opositor Desafiador (TOD) e outras
atipicidades (SILVA, 2021).

OBJETIVO
Descrever a vivéncia dos estagidrios na escola, as atividades desenvolvidas e suas
contribuigdes para o processo formativo de alunos neurodivergentes durante a pratica de

atividades fisicas.

METODOLOGIA

A metodologia adotada consistiu em um estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia, norteado pelos principios da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O
estagio foi desenvolvido no Colégio Santa Teresa de Jesus, instituicdo da rede privada de
ensino localizada na cidade de Crato/CE, no periodo de 23 de marco a 21 de maio de 2026.
As intervengdes ocorreram duas vezes por semana, atendendo a dois alunos por sessdo, com
idades entre 6 e 8 anos que apresentavam caracteristicas de neurodivergéncia.

As praticas pedagogicas foram estruturadas por meio de atividades ludicas
direcionadas ao desenvolvimento de aspectos motores, tais como equilibrio, coordenagao
motora fina e grossa, buscando abranger e incluir as singularidades e necessidades de ambos
os estudantes presentes. Os dados que fundamentam esse relato foram registrados por meio

dos planos de aula e de observagdes realizadas pelos estagiarios ao término de cada aula.

DESENVOLVIMENTO
e Fase de Observacao/Planejamento
A primeira etapa do estagio supervisionado consistiu na observagdo, compreendendo a

carga horaria de 4 horas-aulas. Essa fase teve por finalidade compreender a rotina escolar, a
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dindmica das aulas de Educagdo Fisica regular e, sobretudo, o comportamento e a
receptividade dos alunos neurodivergentes diante dos estimulos fornecidos pela instituigao.
Em relagdo a infraestrutura e aos recursos materiais, a instituigao dispde de uma
quadra poliesportiva coberta e de um patio amplo, espagos que viabilizaram a execuc¢do das
aulas. Além disso, o acervo de materiais pedagogicos — como bolas, arcos e cordas — foi
crucial para a materializagdo das atividades planejadas. No que tange ao atendimento dos
alunos neurodivergentes, observou-se a auséncia de um horario especifico na grade escolar
voltado para estimulos psicomotores e capacidades motoras direcionadas. Diante dessa
lacuna, fez-se necessario estruturar um cronograma exclusivo para o atendimento dessas
criancas. Para a consolidagdo do planejamento dessas intervengdes, os estagidrios contaram
com o auxilio do corpo docente da instituicao, o qual, em periodos anteriores, realizava essas
praticas adaptadas, mas precisou abdicd-las devido a sobrecarga da jornada de trabalho

regular.

e Fase de Regéncia

A fase da regéncia evidenciou que o planejamento das aulas de Educagdo Fisica
Adaptada nao € estatico, necessitando de uma maleabilidade pedagogica para atender a
diferentes particularidades. As intervengdes foram estruturadas em dois grupos de
atendimento, reunindo discentes com demandas motoras e pedagogicas correlatas

O primeiro grupo era composto por dois alunos do 1° ano do Ensino Fundamental, no
qual um deles possuia diagnéstico de TDAH e o outro de TOD. A maior dificuldade
encontrada em relacdo a ambos os discentes foi a escassez de controle inibitorio e o desafio
no manejo comportamental. Enquanto o aluno com TDAH se mostrou bastante participativo,
melhorando a receptividade aos comandos com o decorrer dos dias, o aluno com TOD
apresentava-se engajado apenas nas atividades que lhe eram convenientes; nas demais
propostas ou ao ser contrariado, manifestava episodios de agressao verbal e fisica sempre que
frustrado. Diante das adversidades que surgiam no decorrer das aulas, as intervengdes
exigiram dos estagiarios uma postura firme e um maior gerenciamento comportamental.

O segundo grupo possuia uma aluna com TEA e outro com TDAH. A discente
participava das aulas de forma ativa, embora apresentasse oscilacdes emocionais que

resultavam em episodios de choro, utilizados como mecanismo de regulacdo ou manifestagdo
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de suas preferéncias. Por sua vez, o aluno com TDAH demonstrou resisténcia inicial aos
comandos dos professores no inicio do estagio; contudo, esse desafio foi superado por meio
da adaptacdo das aulas ao seu forte espirito competitivo e da construcdo progressiva de

vinculos afetivos e de confianca com os docentes € com a colega de turma.

e (Consideragdes Finais

Considera-se, portanto, que a formagdo dos professores de Educagdo Fisica ainda
enfrenta barreiras estruturais significativas que necessitam ser superadas. O contato escasso
com criangas atipicas dificulta a obtencdo de experiéncia pratica, tornando o papel do
professor mais desafiador no que tange a adaptar-se e lidar com episodios de desregulacao,
bem como compreender que cada crianga ¢ Unica e necessitara de uma abordagem diferente.
Tendo em vista isso, ¢ essencial que na formacdo académica haja mais oportunidades de
intervencdo com esse publico, permitindo que sejam abordados em sala de aula mais

conteudos, estratégias e métodos que o docente possa replicar em suas futuras aulas.
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