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RESUMO  
A Educação Física no ensino infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento 
integral das crianças, contribuindo para aspectos motores, cognitivos e socioafetivos. Dessa 
forma, o presente trabalho objetivou descrever acerca das contribuições da Educação Física 
no ensino infantil. Trata-se de um relato de experiência que foi realizado em uma escola 
pública na região do Cariri, no infantil III, IV e V, totalizando 54 horas. Identificou-se, 
inicialmente, um contexto marcado por vulnerabilidades sociais, como dificuldades 
socioemocionais, carência e comportamentos agressivos entre as crianças, comprometendo o 
desenvolvimento infantil e as relações interpessoais. Assim, as aulas foram planejadas por 
meio de jogos e de brincadeiras cooperativas, valorizando o movimento e a interação social. 
Os resultados demonstraram mudanças significativas no comportamento dos estudantes, com 
redução de conflitos, maior cooperação e solidariedade. O estágio possibilitou maior 
compreensão da realidade escolar e evidenciou a importância das atividades lúdicas e 
cooperativas para o desenvolvimento integral dos estudantes 
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