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RESUMO

Este estudo apresenta um relato de experiéncia desenvolvido durante o estagio supervisionado
em Educacdo Fisica no Ensino Médio de uma institui¢do privada localizada no municipio de
Crato-CE. O objetivo foi analisar o baixo engajamento dos estudantes nas aulas e sua relacdo
com a prética pedagdgica adotada. As observagoes foram realizadas com turmas do 1°, 2° e 3°
ano do Ensino Médio, contemplando aulas tedricas e préaticas. Verificou-se que parte
significativa dos alunos demonstrava pouco interesse pelas atividades propostas,
especialmente quando estas estavam centradas em modalidades esportivas competitivas. Em
contrapartida, estratégias mais ludicas favoreceram maior participacdo dos estudantes.
Também foi observado que a adesdo dos alunos aumentava em atividades avaliativas,
evidenciando a influéncia da nota sobre o envolvimento nas aulas. A experiéncia permitiu
refletir sobre a necessidade de praticas pedagdgicas mais diversificadas e inclusivas, capazes
de promover maior participacdo e identificacdo dos estudantes com o0s conteudos
desenvolvidos.
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