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RESUMO

Introducdo: Esse Relato refere-se ao Estagio Supervisionado IV realizado na EEMTI
Teodorico Teles de Quental com turmas do Ensino Médio. Objetivo: Analisar os desafios e as
estratégias relacionadas a participacdo dos estudantes nas aulas de Educacgéo Fisica no Ensino
Médio. Desenvolvimento: Durante as observaces, identificou-se baixa participagdo dos
alunos nas atividades praticas, motivada por vergonha, receio de exposic¢ao diante dos colegas
e inseguranca em relagdo as habilidades motoras. Também foi observada uma dificuldade
estrutural, pois a quadra utilizada para as aulas, ficava distante da escola, reduzindo o tempo
de aprendizagem pedagdgica. Diante isso, foram aplicadas estratégias pedagdgicas como
atividades adaptadas, jogos cooperativos, praticas recreativas e momentos de dialogo sobre a
importancia da Educacdo Fisica, informando que esta, contribui na formacédo de cidad&os e na
salde. Conclusdo: Ao longo do estagio, observou-se uma melhora gradual no interesse, na
participacdo e na interagdo dos estudantes, indicando maior envolvimento com as atividades
propostas.
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