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INTRODUGCAO: A Obstrucio das Vias aéreas por Corpo Estranho (OVACE) é uma
emergéncia médica caracterizada pela presenca de um objeto que bloqueia parcialmente
ou totalmente as vias aéreas, impedindo a passagem de ar até os pulmdes. Entre as causas
mais comuns destacam-se 0 engasgo com alimentos, a aspiracdo de pequenos objetos,
vomito e proteses mal adaptadas. E de suma importancia a identificagdo precoce do
quadro e a realizacdo adequada das manobras de desobstrucéo, a fim de garantir melhor
prognostico, uma vez que se trata de uma das principais causas de morte evitavel.
OBJETIVO: Nesse contexto, objetivou-se relatar a experiéncia de académicos do
segundo semestre do curso de Medicina durante a participacdo em uma atividade teorico-
pratica promovida por uma liga académica, voltada a capacitacdo para a identificacéo e o
manejo da obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE). METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido nos dias 5 e
7 de novembro de 2025. A atividade foi conduzida por tutores e ligantes da Liga
Multidisciplinar de Trauma do Cariri (LIMTRAC) da Universidade Regional do Cariri
(URCA), juntos aos discentes do segundo semestre do ciclo basico do curso de Medicina
da mesma instituicdo. A proposta consistiu na realizacdo de uma atividade teorico-pratica,
com o objetivo de contemplar os conteddos da disciplina de Desenvolvimento
Profissional, na modalidade de campo. A facilitacdo ocorreu em dois momentos, o
primeiro consistiu na exposicdo do conteudo tedrico e o segundo na realizacdo de
atividades praticas, com a participacdo dos discentes na realizacdo da manobra de
Heimlich e suas variacbes em simulacdes de cenarios clinicos e treinamento para atuacdo
em situacGes de OVACE em lactentes, criancas e adultos. RESULTADOS: Observou-se
expressiva participacdo e envolvimento dos discentes, evidenciando aprimoramento na
compreensdo dos protocolos, no desenvolvimento de competéncias praticas e no
fortalecimento da seguranca para a identificacdo e o0 manejo da OVACE. CONCLUSAO:
Conclui-se que as atividades de simulacdo constituem uma estratégia pedagogica de
grande relevancia na formacdo médica, ao promover a articulacdo entre o conhecimento
tedrico e a pratica clinica. Nesse contexto, destaca-se o papel das ligas académicas na
qualificacdo precoce dos estudantes para o enfrentamento de situacdes de emergéncia,
contribuindo potencialmente para a melhoria da assisténcia em salde e para a reducao
dos indices de morbimortalidade relacionados & OVACE.



