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RESUMO 

 

A Educação Física Escolar é um componente curricular essencial que vai além do esporte e da 

recreação, integrando o aluno na cultura corporal de movimento. O Estágio Supervisionado IV 

foi desenvolvido em uma Escola de Ensino Médio em Tempo Integral localizado no Iguatu – 

CE. Apesar da relevância da Educação Física no desenvolvimento integral dos estudantes, os 

profissionais da área enfrentam inúmeros desafios diante dos eventos educacionais que ocorrem 

ao longo do ano letivo e acontecem prioritariamente durante as aulas de educação física. O 

presente estudo tem como objetivo relatar a experiência desenvolvida no Estágio Curricular em 

Educação Física Escolar no ensino médio a partir Assim, de observações sobre a condução do 

componente curricular educação física. Este é um estudo do tipo relato de experiência de 

natureza descritiva e abordagem qualitativa. Durante as observações e regências percebemos 

uma dificuldade de manter a qualidade do processo de ensino-aprendizagem diante das 

constantes interrupções, demandas extras e desafios impostos pelos eventos educacionais ao 

longo do ano letivo que tinham como foco principal os horários disponíveis para a disciplina 

de educação física.  Tais eventos — como projetos institucionais, atividades interdisciplinares, 

avaliações, festivais, competições, mudanças de rotina e demandas administrativas — muitas 

vezes interferem na organização das aulas, na continuidade dos conteúdos e no planejamento 

pedagógico. Os discentes estagiários ao lecionar um período de 40h de regência na referida 

escola, obtiveram dificuldades na realização das aulas nos períodos destinados, pois havia 



 

 

eventos durante as aulas de Educação Física. Os professores estagiários tiveram a percepção de 

que os eventos escolares tomam maior proporção durante as aulas de Educação Física, o que 

acaba atrapalhando no desenvolvimento das aulas, aplicação de conteúdos e obtenção de 

resultados por parte dos alunos, pois a disciplina também é de extrema relevância para o 

processo educativo. Apesar disso, o Estágio Supervisionado IV foi fundamental para aproximar 

a teoria e a prática na formação dos futuros professores de Educação Física. A vivência na 

escola permitiu compreender melhor o cotidiano do Ensino Médio, reconhecer desafios, 

planejar aulas adequadas e criar ambientes de aprendizagem acolhedores e participativos. 
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