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RESUMO

Introducfo: A educacdo infantil faz parte da primeira etapa do ensino bésico, por tanto de
grande relevancia para o desenvolvimento integral da crianga. Nessa fase o desenvolvimento
cognitivo, motor e socioemocional sdo fundamentais para o pleno desenvolvimento da
crianca. Nesse contexto, atividades psicomotoras desempenham um papel essencial para o
desenvolvimento dessas habilidades, sendo fundamentais no processo de ensino e
aprendizagem nessa etapa de ensino. Objetivo: Apresentar algumas atividades utilizadas que
se mostraram eficazes no processo de desenvolvimento psicomotor em criangas durante as
aulas de Educacao Fisica, e refletir sobre a importincia de estimular as habilidades
psicomotoras no ambito da educacdo infantil. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
de estagio supervisionado I realizado de agosto até outubro de 2025, em uma escola de
educacdo infantil da regido do Cariri, localizada na cidade do Crato. As aulas foram
ministradas durante o periodo da manha, com turmas do infantil III, IV e V, duas vezes por
semana nos dias de terca e sexta, totalizando 3 aulas por dia e desenvolvida em trés etapas
(observagdo, planejamento e intervengao). Resultados: As observagdes evidenciaram que as
criangcas possuiam um certo nivel de atraso nas habilidades psicomotoras. Dessa forma
utilizou-se como proposta interventiva atividades estratégicas de jogos e brincadeiras
populares, que tinham como objetivo estimular o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
finas, grossas e socioemocionais das criancas. Ao final da interven¢do podemos ver que
muitas criangas tiveram um desenvolvimento significativo comparando com o inicio.
Conclusao: Dessa forma conclui-se que, atividades que estimulem as habilidades
psicomotoras no ensino infantil sdo de grande relevancia para essa importante etapa do
desenvolvimento humano, visto que uma crianca com um bom desenvolvimento no inicio da
formagdo terd uma maior propensdo em desenvolver-se de forma integral auxiliando assim na
prevengao possiveis problemas de atraso motor no futuro.
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