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RESUMO

Introducio: A precarizagdo do trabalho docente ¢ um tema cada vez mais debatido na atualidade,
pois trata-se da ineficiéncia de politicas publicas eficazes que promovam condigdes necessarias para o
exercicio da pratica educativa. A insuficiéncia de recursos pedagogicos, a falta de infraestrutura
adequada e a desvalorizagdo profissional afetam diretamente o processo de ensino e aprendizagem,
comprometendo a pratica pedagogica e impactando, de forma significativa, a satide mental do
professor(a). Objetivo: Descrever os principais desafios durante uma experiéncia de estagio
supervisionado, ¢ analisar de que maneira a vulnerabilidade social, condi¢des de trabalho precarios e o
cenario de alguns alunos expostos a criminalidade podem interferir no desenvolvimento das aulas de
Educacdo Fisica e no desempenho de estudantes do Ensino Fundamental II. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia de estagio supervisionado realizado em 2025, em uma escola municipal da regido
do Cariri, localizada em area periférica. As aulas foram ministradas durante o periodo da manha/tarde,
com discentes dos 6°, 8° ¢ 9° ano e desenvolvidas em trés etapas (observagdo, planejamento e
intervencgdo). As estratégias utilizadas foram o uso de conteudos de jogos e brincadeiras populares,
jogos de tabuleiros e adaptagdo dos espacos e materiais disponiveis. Resultados: As observacdes
evidenciaram dificuldades como, auséncia de quadra, escassez de recursos e resisténcia inicial dos
alunos em participar das atividades, agravadas por fatores externos, como a presenga de criminalidade
e a desmotivagdo geral. Com o uso de estratégias pedagogicas adequadas aquele cenario escolar, foi
viavel desenvolver as aulas utilizando atividades compativeis com a realidade. Observou-se que houve
maior engajamento com as atividades cooperativas e competitivas, promovendo interagdes mais
significativas entre os estudantes. Conclusido: Assim, conclui-se que, mesmo diante das adversidades,
a atuacdo docente pode-se transformar e reconstruir formas de ministrar as aulas diante de um
ambiente escolar vulneravel, desde que considere a realidade social dos alunos e adote praticas que
valorizem a formag¢do humana, social e cidada. Ressaltamos que se faz necessario um ambiente escolar
seguro, recursos pedagdgicos, espacos de ensino adequados, que proporcionem aos estudantes maior
qualidade no processo de ensino e aprendizagem, bem como a necessidade de se refletir sobre a
importancia da valorizagdo do magistério

Palavras-chave: Precarizacdo do trabalho; Politicas Publicas; Educagio Fisica;



