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RESUMO

Introducao: A Educacdo Fisica no Ensino Médio enfrenta diversos desafios, especialmente em
escolas com limitagdes estruturais e escassez de materiais, o que pode dificultar a realizagao de
praticas corporais e o desenvolvimento integral dos estudantes. Apesar disso, a disciplina
permanece essencial para a promocao da satide, da consciéncia corporal e de habitos ativos entre
adolescentes. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas durante o Estagio Supervisionado
IV do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da URCA, destacando desafios, estratégias
pedagogicas e aprendizagens construidas no contexto escolar. Método: O estagio foi realizado
na Escola de Ensino Médio José Bezerra Menezes, em Juazeiro do Norte—CE, totalizando 54
horas (6 de observagdo e 48 de regéncia), com turmas do 2° e 3° anos do Ensino Médio. As aulas
combinaram momentos tedricos e praticos, com foco na promog¢ao da saude e na adogao de
habitos de vida ativos. Resultados: Mesmo diante da auséncia de quadra e de materiais
adequados, foram desenvolvidas atividades criativas e adaptadas, envolvendo praticas
esportivas, dinamicas de integracdo e discussdes sobre sedentarismo. A participacao dos alunos
demonstrou interesse, envolvimento e compreensdo acerca da importincia das praticas
corporais. O estagio contribuiu para fortalecer a identidade docente, aprimorar estratégias de
ensino e ampliar a visdo critica sobre a realidade escolar. Conclusiao: A experiéncia mostrou
que, mesmo em condi¢des adversas, é possivel promover aulas de Educagdo Fisica
significativas, inclusivas e reflexivas. O estagio foi fundamental para consolidar conhecimentos
adquiridos ao longo da formacgao e reafirmou o papel da disciplina na constru¢do de uma
educagao critica ¢ transformadora.
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