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RESUMO 

Introdução: O estágio é indispensável para compreender o contexto escolar, onde o 

acadêmico tem uma vivência mais próxima da realidade. A educação do ensino fundamental 

têm diversos objetivos, entre eles ampliar o repertório motor, cognitivo e cultural das 

crianças, e a Educação Física é uma via para atingir esses objetivos, se tornando assim 

indispensável a presença dessa experiência desde cedo. Objetivo: Relatar e refletir sobre as 

experiências vivenciadas durante o estágio curricular supervisionado de Educação Física nos 

anos iniciais do ensino fundamental, destacando os desafios e aprendizados no processo de 

aplicação da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Método: O estágio supervisionado 

ocorreu no ciranda do saber, escola particular, no município de Crato, com crianças de oito a 

dez anos de idade. Participaram em média 15 alunos por sala, durante nove semanas, com 

encontros semanais. As aulas foram planejadas com base na BNCC, sendo necessário adaptar 

os materiais e o espaço disponível, ainda assim, priorizou-se a criação de um espaço lúdico e 

inclusivo para as aulas. Resultados: As atividades desenvolvidas, como jogos, esportes, 

danças e brincadeiras, demonstraram-se eficazes no desenvolvimento motor, cognitivo e 

socioafetivo das crianças. Contudo, o estágio revelou dificuldades relacionadas à escassez de 

materiais, exigindo adaptação constante das atividades, sendo necessário ajustar os conteúdos 

e objetivos das aulas. O que vimos é a constante necessidade de adaptar as atividades de 

Educação Física no contexto dos anos iniciais, por conta de limitações de materiais e espaço, 

isso é um reflexo da falta de reconhecimento da importância dessa disciplina nas escolas. 

Conclusão: O estágio supervisionado proporcionou uma compreensão realista e crítica do 

contexto escolar a partir das experiências vividas, uma etapa crucial na formação que permite 

a reflexão sobre como as condições estruturais podem impactar a qualidade do ensino e 

aprendizagem na Educação Física. 
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