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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho analisa a participacdo das meninas nas aulas de Educacdo
Fisica durante o estagio supervisionado realizado em uma escola publica de ensino médio no
Crato-CE. A experiéncia partiu da constatacdo inicial de baixa adesdo feminina as aulas,
fendmeno associado a desmotivacdo, a esportivizagdo historicamente presente na area e a
fatores sociais e culturais que influenciam a participacdo das estudantes.Objetivo:
Compreender o cendrio do estagio como um campo de pesquisa e reflexao, intervindo por meio
de préticas pedagogicas planejadas, inclusivas e criticas.Método: A metodologia adotada foi
um relato descritivo-reflexivo, fundamentado nas vivéncias registradas em diario de campo ao
longo de 54 horas de regéncia. As atividades contemplaram observagdo, planejamento,
execucao e avaliacdo das aulas, articulando teoria e pratica. Participaram da experiéncia alunos
e alunas dos 2° anos A e B, totalizando 70 estudantes.Resultados: Os resultados indicaram que
estratégias como aulas tedricas com charges, imagens e matérias jornalisticas ampliaram o
debate sobre género, pressdes sociais e desigualdades no esporte. No campo pratico, atividades
como o voleibol sentado favoreceram o engajamento das meninas devido ao carater cooperativo
e acessivel da modalidade. O maior avanco ocorreu no conteudo de ginastica, no qual figuras
acrobaticas, piramides e propostas coletivas estimularam a participacdo ativa de todos(as),
desconstruindo estere6tipos que associavam a ginastica a um conteddo exclusivamente
feminino. Conclusdo: Conclui-se que houve maior participacdo das meninas quando as
propostas pedagogicas foram planejadas com intencionalidade, valorizando a incluséo, a
diversidade, o didlogo e a reflexdo critica. Assim, metodologias inovadoras demonstraram
potencial para tornar a Educacéo Fisica mais democratica, significativa e capaz de promover o
protagonismo dos(as) estudantes.
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