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RESUMO

Introdugdo: O Estagio Supervisionado V configura-se como etapa essencial da formagao
docente, ao articular teoria e pratica e favorecer o desenvolvimento de competéncias
profissionais. A experiéncia ocorreu em uma escola publica de Juazeiro do Norte, com
foco no atendimento e acompanhamento de estudantes com neurodivergéncia,
promovendo praticas inclusivas nas aulas de Educag¢do Fisica, especialmente no
conteudo de lutas, conforme orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Objetivo: O objetivo do relato é apresentar as vivéncias do estagio, destacando as
atividades desenvolvidas sobre lutas, os desafios enfrentados, os aprendizados
construidos e as reflexdes geradas no processo de inclusdo de alunos neurodivergentes.
Métodos: A pratica pedagdgica baseou-se na observagdo prévia dos alunos, no
planejamento de aulas inclusivas e na aplicagdo de dinamicas ludicas relacionadas as
lutas. As intervengdes foram adaptadas as dificuldades observadas como coordenacao
motora, socializagdo e inseguranga, visando promover participa¢gdo, compreensao dos
contetdos e autonomia. Resultados: As atividades propostas foram rouba rabo, proteja
seu baldo, mini sumo, pé com pé e movimentos basicos da capoeira, as quais permitiram
trabalhar habilidades motoras, equilibrio, concentragdo e nogdes de ataque e defesa de
forma ludica. Inicialmente, houve resisténcia dos alunos ao conteudo, mas com
explicagdes contextualizadas e adaptagdes progressivas, observaram-se maior interesse,
participagdo e engajamento. A criagao de um vinculo de confianga foi fundamental,
especialmente para alunos com maior timidez ou dificuldade de interagao. As adaptacoes
individuais possibilitaram que todos participassem das aulas e se sentissem mais seguros.
Conclusdo: O estagio proporcionou crescimento pessoal e profissional, evidenciando a
importancia da pratica inclusiva no ensino das lutas. As adaptacdes realizadas
atenderam as necessidades especificas dos alunos neurodivergentes, permitindo sua
participacao efetiva, melhor socializagdo e compreensdao do contetido, demonstrando
que a inclusao € possivel e enriquecedora para todo o processo educativo.
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