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RESUMO

Introducdo: A Educagdo Infantil ¢ um espago fundamental para o desenvolvimento integral
das criangas, ¢ a Educagdo Fisica contribui para esse processo ao promover experiéncias
motoras, sociais e cognitivas. A presenca de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) exige estratégias de mediagdo que favoregam participacdo e inclusdo, especialmente
por meio de jogos adaptados e recursos que facilitem compreensdo e interacdo. Objetivo:
Descrever as estratégias de mediacdo utilizadas durante o estdgio supervisionado e analisar
como os jogos adaptados contribuiram para o engajamento e a inclusdo de criangcas com TEA
nas aulas de Educacdo Fisica. Método: Relato de experiéncia realizado em uma escola
particular da rede municipal do Crato, entre agosto e outubro 2025, com turmas de 15 a 20
criangas da Educacdo Infantil. As aulas ocorreram duas vezes por semana e envolveram
observagdo inicial, planejamento de atividades ludicas, uso de recursos visuais e tateis,
adaptacdo de regras e organizacdo de circuitos motores. Resultados: Identificou-se que
criancas com TEA apresentavam desafios relacionados a aten¢do, compreensdo de regras e
participagdo coletiva. As estratégias de mediagdo adotadas — como simplificacdo das
instrugdes, uso de cartdes ilustrativos, delimitagdo visual de espacos e redu¢do do tempo das
atividades — favoreceram maior engajamento, socializacdo e entendimento das propostas. Os
jogos adaptados possibilitaram interacdes mais positivas entre os alunos, ampliaram a
participagdo ativa e mostraram-se eficientes para atender as necessidades individuais,
confirmando a importdncia do papel mediador do professor, conforme perspectiva de
Vygotsky. Conclusdo: O estdgio demonstrou que a adaptagdo de jogos e o uso de recursos
visuais e sensoriais contribuem significativamente para o desenvolvimento e inclusdo de
criangas com TEA nas aulas de Educagdo Fisica. A experiéncia refor¢cou a importancia do
planejamento intencional, da observacdo continua e da mediacdo pedagodgica como praticas
essenciais para promover um ambiente educativo acessivel, acolhedor e inclusivo.
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