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RESUMO

Introducdo: Entre os contetdos trabalhados na disciplina de educacgdo fisica, os primeiros
socorros se destacam por sua relevancia no ambiente escolar. A escola é um local onde podem
ocorrer acidentes devido ao grande numero de alunos e as atividades fisicas realizadas,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica. Ensinar primeiros socorros é essencial, pois
permite que os estudantes saibam agir em situacdes de emergéncia. Assim, além de promover
a formacéo integral dos alunos, a escola contribui para a prevencdo de acidentes e para a
seguranca dentro e fora do ambiente escolar. Objetivo: Apresentar as experiéncias
vivenciadas pelas académicas ao trabalhar nogdes basicas de primeiros socorros e suas
situacbes de emergéncias e procedimentos na disciplina de educacdo fisica em uma escola
publica de ensino médio. Método: O estudo foi desenvolvido por meio de observacdo e
regéncia de aulas, totalizando 54 horas de estagio. Foram destinadas 6 horas para observacdo e
48 horas & regéncia de classe, com encontros semanais de 6 horas. As aulas ocorreram em
formato tedrico, utilizando o livio Manual de Primeiros Socorros como principal referéncia,
além de recursos didaticos como explicacdes dialogadas, mapas mentais e atividades de
fixacdo. Resultados: Durante o estdgio observou-se o interesse e a participacdo ativa dos
alunos nas aulas. Mesmo com o espaco fisico limitado, as estratégias adotadas possibilitaram
uma aprendizagem significativa, com boa compreensdao dos contetdos. As aulas abordaram
temas como emergéncias clinicas, emergéncias traumaticas, intoxicagdes, envenenamentos e
ressuscitacdo cardiorrespiratoria (RCP), destacando procedimentos basicos com avaliar a
seguranca do local, proteger a vitima e acionar o socorro medico. Conclusédo: O ensino de
primeiros socorros na disciplina de Educacdo Fisica, alcancaram os objetivos de fornecer aos
alunos nocBes basicas de primeiros socorros, suas situacdes de emergéncias e procedimentos.
Esperamos que estas habilidades possam contribuir para situacGes reais, tanto dentro da escola
quanto fora.
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