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Resumo: A importancia do docente em planejar aulas para diferentes
populacdes esta relacionada ao principio da inclusdo e a valorizagdo da
diversidade escolar. Na Educacdo Fisica, cabe ao professor organizar e
planejar as atividades para auxiliar o estudante com necessidades
educacionais especiais em seu desenvolvimento cognitivo e social. O presente
trabalho visa relatar as experiéncias dos bolsistas pibidianos nas regéncias
aplicadas aos alunos com deficiéncias integrantes do Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Trata-se de um relato de experiéncia dos bolsistas do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) de Educacao
Fisica da Universidade Regional do Cariri, Campus Iguatu-CE. O programa
acontece na Escola de Ensino Médio em Tempo Integral Governador Adauto
Bezerra, situada em area periférica com predominancia de estudantes da zona
rural. Semanalmente, sdo ministradas oito horas de regéncia e duas horas de
planejamento, totalizando 10 horas semanais. O AEE é ofertado para alunos
com deficiéncias intelectuais, autismo, transtorno opositivo-desafiador, entre
outras condi¢cdes. Foram ministradas duas aulas semanais de 50 minutos e
participavam delas aproximadamente 10 alunos. Para as aulas foram utilizadas
atividades ludicas voltadas a ampliacado da interacdo e ao desenvolvimento
fisico e mental. No que se refere ao conteudo trabalhado, optou-se pela
utilizacdo de jogos e brincadeiras ao longo de dois semestres, como estratégia
pedagogica capaz de estimular o desenvolvimento cognitivo, motor e
socioemocional dos estudantes. Através das aulas praticas aplicadas foi
possivel observar melhorias no condicionamento fisico de forma gradativa,
aumento da interagdo entre os alunos participantes do AEE e progresso na
autoconfianga em realizar as atividades propostas pelos bolsistas. Contudo,
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ressalta-se que nao foram observadas melhorias nas relagcbes com os pares

neurotipicos, evidenciando a necessidade de estratégias para tornar a inclusao
escolar real.
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