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Resumo: A educagdo em saude constitui uma estratégia fundamental para fortalecer o
cuidado, promover a autonomia e melhorar a qualidade de vida de pessoas em uso de
estomias, drenos, fistulas e feridas complexas. Nesse contexto, o projeto de extensao
“Sala de Espera” busca transformar o tempo de permanéncia no ambulatorio de
enfermagem em estomaterapia em uma oportunidade de aprendizado, troca de saberes e
didlogo entre pacientes e familiares/cuidadores. Buscou-se relatar a experiéncia
extensionista voltada para a educacdo em saude em uma sala de espera de um
ambulatério de estomaterapia. Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo
desenvolvido por discentes do curso de Enfermagem no periodo de margo a setembro de
2025 em um ambulatdrio de estomaterapia de uma universidade publica do interior do
Ceara. As atividades consistiram orientagoes educativas e uso de materiais como videos,
panfletos e folder, abordando cuidados com estomas, feridas e incontinéncias, com foco
na preven¢ao de complicacdes, manejo de dispositivos, realizacdo de curativos,
promocao da higiene e orientagdes nutricionais aos pacientes e familiares. As agdes
promoveram maior compreensdo sobre o autocuidado, favoreceram a troca de
experiéncias entre usudrios € acompanhantes e contribuiram para o vinculo entre a
equipe de enfermagem e comunidade atendida. O projeto possibilita aos estudantes
vivéncias no ensino, pesquisa e extensdo, aplicando conhecimentos teodricos e pratica
assistencial, promovendo impacto social ao transformar o tempo de espera para consulta
em um espago educativo e acolhedor, oferecendo informagdes sobre autocuidado e
prevengdo de complicagdes, contribuindo para a autonomia e qualidade de vida da
comunidade atendida. A participagdo dos discentes favorece o desenvolvimento
académico, técnico e cidaddo, aprimorando habilidades comunicativas, éticas e de
resolucdo de problemas, enquanto a interagdo dialdgica com pacientes e familiares
possibilitou a constru¢do de conhecimentos compartilhados e o enfrentamento de
questdes complexas do cuidado em satde. O carater interdisciplinar da agdo reforgou o
compromisso com o crescimento social e cientifico, demonstrando que a extensdo
universitaria pode articular saberes multiplos e promover praticas de saude
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humanizadas e transformadoras. O projeto Sala de Espera configura uma agdo
inovadora e efetiva, capaz de fortalecer a extensdo universitaria e contribuir para a
construcdo de praticas de satide mais empaticas e renovadoras.
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