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Resumo: A informatização do SUS tem se mostrado uma ferramenta fundamental para 

qualificar a atenção à saúde no Brasil e no cuidado pré-natal, esse processo contribui para 

a prevenção de patologias gestacionais e auxilia no registro organizado de dados das 

gestantes. O programa Pet-Saúde: informação e saúde digital, tem por um dos seus 

objetivos a inovação na telessaúde na atenção à saúde da mulher. O programa conta com 

a atuação de bolsistas, profissionais de saúde e orientadores de serviço, que tem como 

objetivo desenvolver sistemas tecnológicos integrados ao SUS, aproximando a academia 

das demandas reais dos serviços de saúde. Diante desse cenário, surge a questão central: 

como a informatização do SUS contribui para o cuidado, prevenção e rastreio de 

patologias gestacionais pelos profissionais de saúde? para respondê-la, foi conduzida uma 

revisão de literatura na base de dados PubMed, utilizando os descritores “health 

information AND pregnancy AND screening”. Foram aplicados filtros para meta-

análises, publicadas nos últimos cinco anos, em português e inglês, com texto completo 

disponível. Após a aplicação dos critérios, obteve-se um total de 110 artigos, dos quais 

10 foram incluídos na análise final. Os estudos destacaram que os sistemas digitais 

favorecem a classificação de riscos, a melhoria na tomada de decisão clínica e o 

fortalecimento da prevenção de complicações materno-fetais, como visto por exemplo 

nas visitas guiadas ao Centro de saúde da Mulher e as Unidades Básicas de Saúde. Além 

disso, recursos como o rastreamento digital e as intervenções por mensagens de texto 

ampliam a adesão a práticas recomendadas, promovem o autocuidado e contribuem para 

melhores resultados maternos e neonatais. Neste contexto, as ações do programa PET-

Saúde evidenciam o potencial transformador da integração entre formação acadêmica e 

prática social, permitindo que estudantes participem ativamente na construção de 

soluções inovadoras que dialogam com a comunidade e ampliam a qualidade do cuidado, 

essa atuação interdisciplinar (enfermagem, biologia, educação física, medicina, economia 

e sistemas de informação) insere os estudantes diretamente nos serviços de saúde e na 

universidade. Ao articular diferentes áreas do conhecimento e incentivar o 

desenvolvimento de novas tecnologias, o programa fortalece o SUS e reafirma o 

desempenho dos estudantes e servidores como essencial para o retorno à comunidade. 
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