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DESENVOLVENDO AS HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS DE PRE
ESCOLARES EM VULNERABILIDADE SOCIAL.

Jéssica Garcia de Oliveiral, Vitéoria Lima da Silva Perreira?2, Lucas Ferreira de
Araujo3, Thais da Silva Couras 4, Ana Myrella Almeida Alves®, Anastacio Neco
de Souza Filho®, Thayna Alves Bezerra’

O desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais na primeira infancia
constitui uma base para o crescimento fisico, cognitivo, socioemocional e escolar
das criangas. Movimentos como correr, saltar, equilibrar-se e manipular objetos
permitem autonomia, confianca corporal e maior interagdo com o meio, além de
favorecer a percepgao espacial, temporal e a construgcao de nogdes de causa e
efeito. Em contextos de vulnerabilidade social, a escassez de espagos, materiais
ludicos e acompanhamento pedagdgico limita essas experiéncias, reforcando a
importancia de projetos de extensdo universitaria. Este relato apresenta a
atuacao dos bolsistas do Programa PIBEX da Universidade Regional do Cariri —
URCA, Campus Iguatu-Ce, do curso de Educacao Fisica. Intitulado Neuroplay,
o projeto é voltado ao desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
de 25 pré-escolares de trés a cinco anos de idade. As atividades, planejadas
considerando idade, potencialidades individuais e inclusdo de criangas
neurodivergentes, englobaram jogos, circuitos, exercicios de equilibrio e
manipulacdo de objetos com materiais acessiveis como bolas, cones, cordas,
bambolés e colchonetes. Observou-se progresso significativo na coordenagao
grossa e fina, aumento da autoconfianga, participacéo social e engajamento nas
brincadeiras. Para os bolsistas, o projeto constituiu experiéncia formativa
relevante, promovendo desenvolvimento pedagdgico, empatia, criatividade e
capacidade de adaptagdo as necessidades individuais. A integragdo entre
ludicidade, planejamento intencional e inclusao evidencia que praticas motoras
estruturadas podem contribuir para o desenvolvimento integral infantil e para a
formacao de futuros educadores sensiveis e preparados para atuar em contextos
diversos.
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