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Resumo

Introducdo: a histéria da medicina foi construida pelos saberes de comunidades
tradicionais ao longo dos séculos, contudo esses conhecimentos ainda sao
negligenciados nos espagos académicos, embora muitas praticas tenham origem na
transmissdo oral de saberes. Objetivo: relatar experiéncias do Projeto de Extensdo
Raizes da Medicina, que busca estimular nos estudantes a conexdo com a historicidade
das praticas médicas e o reconhecimento dos saberes dos povos originarios e das
comunidades locais, promovendo uma forma¢do em saide mais humanizada.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo-exploratério, de abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias de membros ativos do projeto.
Resultados: foram realizados encontros mensais sobre a historia de especialidades
médicas, que favoreceram autonomia intelectual e integracdo académica. Destaca-se a
participacdo na Expocrato, com estande dedicado as praticas ancestrais de cuidado.
Também houve visita a aldeia indigena dos Povos Cariris, permitindo contato direto
com saberes locais. O projeto manteve ainda presenca ativa nas midias digitais,
divulgando contetudos educativos sobre medicina e saude. Discussio: as agdes revelam
o potencial da extensdo universitiria em integrar ciéncia e saberes tradicionais,
fortalecendo a formacao critica e humanizada dos discentes e ampliando a compreensao
da satde como pratica social e cultural. Conclusio: as experiéncias vivenciadas pelo
Projeto Raizes da Medicina contribuiram para a formagao ética dos extensionistas e para
o fortalecimento do compromisso social da universidade.
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