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Resumo: A alimentacdo saudavel desempenha um papel fundamental na promogao da
satde e prevengdo de doengas, especialmente durante a adolescéncia — fase marcada
por intensas mudangas fisicas, emocionais e sociais, nas quais os habitos alimentares
tém grande influéncia no crescimento, desenvolvimento e bem-estar geral. No entanto,
muitos adolescentes apresentam praticas alimentares inadequadas, caracterizadas pelo
alto consumo de alimentos ultraprocessados e refei¢cdes irregulares. Diante dessa
realidade, a extensdo universitaria atua como importante estratégia de educagdo em
saude, promovendo espacgos de dialogo e aprendizado voltados a adog¢do de habitos
alimentares mais saudaveis.Nesse contexto, o projeto de extensdo“Saude na Escola:
Adolescer com Saude”, da Universidade Regional do Cariri, desenvolve acdes
educativas com foco em alimentagdo saudavel e outras tematicas em escolas publicas da
regido do Cariri. Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir das vivéncias de
estudantes extensionistas, no més de setembro de 2025, em uma escola de ensino
médio. As atividades envolveram rodas de conversa, dinamicas interativas, constru¢ao
coletiva da piramide alimentar, e momentos de escuta ativa com os adolescentes,
possibilitando uma abordagem participativa e acolhedora.Observou-se grande interesse
dos estudantes em temas relacionados a escolhas alimentares, satde corporal e
autoestima. Muitos relataram dificuldades em manter uma rotina alimentar equilibrada
devido a influéncia da midia, falta de tempo e habitos familiares. A intervencao
possibilitou a desconstrugdo de mitos alimentares, o fortalecimento do pensamento
critico e a valorizagdo de praticas simples, como realizar lanches mais saudaveis e
reduzir alimentos pouco nutritivos no seu dia e reduzir o consumo de refrigerantes.Os
resultados apontam que as agdes de extensdo universitaria, a0 aproximar o ambiente
académico da comunidade escolar, favorecem a constru¢do de conhecimentos
significativos e contribuem para o construcdo dos adolescentes em relagdo as suas
escolhas alimentares. Conclui-se que a extensdao universitaria junto a escola representa
uma ferramenta potente para a promogao da alimentagdo saudavel.
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