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Joyce Ferreira de Sousa', Camila Corréa Sousa Silva’, Kawan de Matos Nogueira',
Maria Vitéria Bezerra Souza', Sara Braga de Souza'
Jodo Paulo Xavier Silva®

Resumo: O projeto de extensdo Cineclube Saude tem como proposito utilizar
producdes audiovisuais como recurso educativo e reflexivo para a promocao da satde.
Inserido no contexto do Setembro Amarelo, uma das a¢cdes do projeto buscou promover
o dialogo sobre sentimentos, emogdes e prevencao do suicidio entre discentes do curso
de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Este relato de
experiéncia,de carater qualitativo e descritivo, refere-se a uma agdo realizada em
setembro de 2025, no periodo da manha, em sala de aula do Campus Multi-Institucional
Humberto Teixeira, em Iguatu-CE, com alunos do sexto semestre, conduzida pelas
facilitadoras do projeto, em parceria com o Nucleo Interdisciplinar de Apoio
Psicopedagégico (NIAP).Durante a agdo, exibiu-se o curta-metragem “O Menino que
Engoliu o Choro”, acompanhado de pipocas, seguido de uma discussdo dialogada sobre
as percepcdes dos participantes. Em seguida, realizou-se uma dinamica com baldes e
cartdes contendo palavras que representavam sentimentos € emogdes. Os participantes
colaram os cartdes em baldes e os estouraram, simbolizando a libertacao das emocgdes.
A acdo evidenciou um forte potencial de sensibilizagdo e escuta, favorecendo o
reconhecimento das proprias emogdes e o fortalecimento de vinculos entre os
estudantes. O curta-metragem atuou como disparador reflexivo, permitindo associagdes
entre a narrativa e experiéncias pessoais, enquanto a dinamica contribuiu para a
externalizacdo simbdlica de angustias, medos e tristezas, promovendo alivio e bem-estar
coletivo.Constatou-se que o uso de recursos ludicos e audiovisuais, aliados ao debate
critico, potencializa a participagdo ativa estimulando a valoriza¢do do cuidado em saude
mental na formagao académica. Conclui-se que experiéncias como essa ultrapassam o
ambito académico, tornando-se vivéncias significativas que fortalecem tanto a formacao

profissional quanto o crescimento humano. Conforme a Organizagdo Mundial da Satide
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refletido de forma simbélica e pratica nesta agdo extensionista.
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