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PACIENTES COM FIBROMIALGIA NO INTERIOR DO CEARA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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Resumo

Fibromialgia (FM) é uma sindrome clinica caracterizada por dores crénicas,
alteragdes de memoaria, fadiga e humor. Embora seja uma das doencgas
reumaticas mais comuns na pratica clinica, a falta de conhecimento sobre esta
doencga pela populacdo geral ainda proporciona estigmas e desinformacao.
Portanto, objetivou-se relatar uma atividade extensionista sobre FM, realizada
em um servico municipal de saude no interior do Ceara. Para a dinamica foi
utilizado o principio da gamificagdo na educagcdo em saude. Os alunos
extensionistas desenvolveram um jogo composto por 20 perguntas, que eram
apresentadas aos usuarios do servigo presentes. Estes deveriam julga-las em
“‘mito” ou “verdade”, apds uma breve discussao e consenso entre si. A partir
das respostas, os extensionistas desenvolveram saberes a medida em que
aproveitaram o conhecimento trazido pela comunidade numa verdadeira
construcao coletiva. Um fato notavel foi a existéncia de um participante que era
portador de FM e, se voluntariou a comentar aspectos praticos da sua vivéncia
e percepcao enquanto paciente na rede de saude. Ao final da dinamica foi
construido um mural contendo os assuntos discutidos, que ficou exposto para
que profissionais e usuarios do servico pudessem ter acesso ao produto da
acao de extensdo. Portanto, educagcdo em saude ainda é uma ferramenta
potente de combate a estigmatizacao, desinformacao e promog¢ao de saude no
contexto do Sistema Unico de Salude e da extens&o universitaria, sobretudo,
quando se trata de doengas crbnicas nao transmissiveis como a FM.
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Fundacao Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico e
Fundo Estadual de Combate a Pobreza no Ceara.



