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Eixo 1 - “Atuacdo da enfermagem nos multiplos cenarios hospitalares ao paciente com
disturbios renais, neurologicos e cardiacos”

Monitoriza¢ao de Parametros Neurolégicos em Idosos P6s-AVE no Contexto
- Hospitalar: Uma Revisao Narrativa

O Acidente Vascular Encefilico (AVE) representa uma das principais causas de
internacdo e mortalidade entre idosos, frequentemente resultando em sequelas
neuroldgicas que demandam o acompanhamento clinico, principalmente durante a
hospitalizagdo. Nesse contexto, a monitorizagdo de parametros neurologicos realizada
pela enfermagem contribui fundamentalmente para identificar precocemente alteragdes e
favorecer a seguranca do paciente. Portanto, a seguinte revisdo tem como objetivo
discorrer sobre a atengdo de enfermagem na monitorizagdo dos pardmetros neurologicos
em idosos hospitalizados pds AVE. Trata- se de uma pesquisa narrativa da literatura. A
busca foi realizada na Biblioteca Virtual de Satde utilizando os descritores “Acidente
Vascular Cerebral”, “Idoso”, "Unidade de Terapia Intensiva”. Os critérios de inclusdo
foram textos completos, dos ultimos 5 anos e em portugués, resultando em 22 estudos
elegiveis. Referente aos resultados, dispde- se que a monitorizagdo neuroldgica
desempenhada pelo enfermeiro no ambiente hospitalar ocorre por dois principais €ixos: o
uso de aparelhagens técnicas, que fornecem dados objetivos de alteragdes do SN, e a
aplicacdo de técnicas invasivas e nado-invasivas. Dentre as invasivas, ressalta- se a
monitorizagdo da Pressdo Intracraniana (PIC), procedimento que permite a avaliagdo de
parametros essenciais para o desenvolvimento de complicagdes como a hipertensao
intracraniana, riscos de herniagdo cerebral e necessidade de intervengdes emergenciais,
fatores esses, que precisam ser constantemente observados e controlados devido a
fragilidade fisioldgica do organismo em processo de senilidade. Em relagdo as técnicas
ndo invasivas, como o uso de escalas para fins de avaliagdo neurologica, destacam- se a
Escala de Coma de Glasgow; de Katz e de Ramsay. Tais instrumentos permitem o
dominio dos niveis de consciéncia, ¢ logo, do estado clinico presente do idoso.
Conclui-se que a integracdo entre a vigilancia clinica do enfermeiro combinada com a
competéncia e continuidade do acompanhamento do estado neurologico da pessoa idosa,
reduz complicagdes, pela possibilidade de rapidas intervengdes e possibilitando a melhor
a recuperacgao.
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