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Resumo: As quedas são as causas mais frequentes de morte entre pessoas idosas no mundo. 
De causa multifatorial, trata-se de uma complexa síndrome geriátrica, prevenível e 
relacionada à morbimortalidade. No Brasil, estima-se que um terço da população acima dos 
60 anos sofrem quedas uma vez ao ano, com acréscimo de 50% após os 80 anos. Objetiva-se 
analisar as intervenções de enfermagem adotadas para prevenção do risco de quedas em 
pacientes idosos hospitalizados. O estudo versa sobre uma revisão narrativa da literatura, 
realizada no mês de agosto e setembro de 2025, nas bases de dados LILACS, Scielo e 
BDENF. Para os critérios de inclusão foram estudos relacionados à temática proposta, sem 
recorte de linguagem e publicados nos últimos 5 anos. O enfermeiro deve possuir uma 
abordagem profissional consistente e rotineira, identificando as fragilidades da pessoa idosa, 
aplicando instrumentos para avaliação e identificação de fatores potenciais que influenciam 
no risco de quedas. Algumas práticas são adotadas comumente pelos profissionais, como: 
educação e orientação dos cuidadores e familiares, uso de barras de apoio em banheiro, a 
capacitação dos profissionais que estão diretamente envolvidos no cuidado. Enfatiza-se que a 
abordagem preventiva de queda deve ser multiprofissional, multifatorial e multissetorial, no 
qual o enfermeiro é um dos profissionais capacitado para efetuar ações educativas na 
prevenção de quedas. É relevante o monitoramento dos casos de quedas para elaboração de 
estratégias preventivas, orientando a gestão e os cuidados a serem prestados para minimizar a 
ocorrência deste incidente. Ademais, o profissional deve adotar uma postura de liderança, que 
ao assumir essa função, deve promover a comunicação, a segurança e qualidade no 
atendimento, esse compromisso e a articulação com a equipe multidisciplinar são métodos 
excelentes para a redução do risco de quedas.  A assistência hospitalar de enfermagem é 
essencial para os cuidados e aplicação de intervenções que minimizem este evento, 
evidenciando a importância da capacitação. 
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