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RESUMO

O Estagio Supervisionado é de suma importancia para os discentes do curso de
licenciatura em Educacéo Fisica, pois nele é possivel vivenciar na pratica os conteudos
vistos nas aulas dentro da faculdade. Entretanto, além do estagio proporcionar muitos
aprendizados, também sdo encontrados alguns desafios. Dessa forma, o trabalho tem
como objetivo apresentar os desafios e aprendizados encontrados durante o estagio no
ensino medio. Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, sobre o
estagio desenvolvido na Escola de Ensino Médio de Iguatu/EEMI, o estagio foi realizado
em dupla, com um total de 48 horas, sendo 40 horas de regéncia, e foi realizado nos meses
de abril a junho de 2025, nos turnos da manha e da tarde, com as turmas de 1° e 2° anos
de Ensino Médio, sendo 0s 1° e 0s 2° anos nas quartas feiras pela tarde, e as outras turmas
de 2° ano nas quintas feiras pela manha. Dessa maneira, 0 estagio mostra ser uma
ferramenta essencial e importante na formacdo dos discentes, permitindo que
desenvolvam habilidades para suas futuras carreiras, trazendo novos conhecimentos
tedricos e praticos, contribuindo para o nosso papel como futuros professores. Diante
disso, durante o periodo de regéncias algumas facilidades surgiram e auxiliaram a nossa
pratica, como a autonomia e a confianca. No entanto, surgiram também alguns obstaculos,
principalmente a falta de infraestrutura nas escolas e a escassez de materiais foram
dificuldades significativas. Assim, é possivel afirmar a relevancia do estagio, que mesmo
com tamanhas dificuldades encontradas, 0 mesmo mostra ser importante, contribuindo
para 0 nosso crescimento académico, sendo um pilar essencial. Viver o estagio € viver o
extraordinario, é onde podemos nos colocar como professores e também tomar como
resposta que precisamos para delinearmos nosso futuro enquanto académicos. E um
momento significativo e de crescimento enquanto académico e, portanto, o estagio segue
sendo essencial para 0 nosso crescimento profissional e pessoal.
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