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RESUMO

A Educagao Fisica tem um papel essencial na jornada educativa completa dos
estudantes, sobretudo em cenarios de risco social. Nesses locais, o envolvimento com
esportes e atividades corporais pode ser um aspecto importante para impulsionar a
saude, as relagdes sociais e o aprimoramento das capacidades motoras e intelectuais.
Partindo dessa premissa, esta pesquisa busca entender os desafios encontrados na
execucao de aulas praticas de Educacdo Fisica em uma escola situada em uma area
menos favorecida. A abordagem metodoldgica foi um estudo qualitativo, através de
relatos de experiéncias, envolveu um periodo de 40 horas de estdgio em Educacgdo
Fisica, na qual teve os seguintes contetidos aplicados: futsal, handebol, vdlei, ginastica
e atletismo. A escolha dos conteudos aplicados no estagio foi de acordo com o
documento (BNCC, 2017). As aulas praticas e as interacdes entre estudantes e
professores foram acompanhadas e examinadas. Os resultados revelaram que a
precariedade da infraestrutura e a falta de seguranca impactam negativamente a
qualidade do ensino de Educacgdo Fisica e o progresso dos alunos. Adicionalmente, a
presenca de pessoas estranhas a escola, incluindo usudarios de drogas, gera um clima de
inseguranga e perturbagdo para os estudantes. Em conclusdo, ressalta-se a necessidade
de investir em melhores instalagdes e seguranga nas escolas, principalmente naquelas
em bairros periféricos, e de preparar os professores para enfrentarem situagdes
complexas, incentivando a motivagdo e o envolvimento dos alunos. E indispensavel
assegurar o acesso a Educacdo Fisica para todos, independentemente de sua condicao
social, e trabalhar para superar as barreiras, oferecendo uma experiéncia de aprendizado
enriquecedora e de qualidade. Com base nessa vivéncia, conclui-se que a Educacdo
Fisica ¢ um direito universal e uma obrigacdo do governo. Portanto, ¢ nosso dever lutar
para garantir esse direito a todos, promovendo o bem-estar, a integragcdo social e o
desenvolvimento completo dos estudantes.
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