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RESUMO 

 
Atualmente, o esporte para pessoas com deficiência vem ganhando cada vez mais 
destaque na sociedade. A prática esportiva promove uma maior interação social, além 
de contribuir significativamente para o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional 
dessas pessoas. É fundamental que os esportes voltados às pessoas com deficiência 
visual também recebam a devida valorização e visibilidade, reconhecendo seu papel na 
inclusão e no empoderamento dos participantes. Com isso, o presente relato tem como 
objetivo descrever e refletir sobre a participação de pessoas com deficiência visual nas 
Olimpíadas das APAEs na cidade de Iguatu-CE. Refere-se á um estudo de caráter 
qualitativo, descritivo na narrativa do relato de experiência de acadêmicos do curso de 
Educação Física, durante o período de estágio supervisionado na Educação Especial. O 
estágio foi realizado na APAE de Iguatu-CE. As regências foram realizadas com 4 
turmas, com diferentes faixas etárias, sendo que em duas delas foi trabalhado o 
conteúdo voltado para o treinamento esportivo devido a participação da maioria nas 
Olimpíadas. Em uma turma, tinha dois deficiêntes visuais, onde eles participaram das 
provas de natação, corrida e arremesso de peso. Foi notório a ampla participação dos 
estudantes nas atividades esportivas durante as Olimpíadas das APAEs, refletindo as 
oportunidades oferecidas pela instituição em parceria com os professores. Ao longo das 
aulas preparatórias, foi possível observar o empenho, a dedicação e a alegria de cada 
aluno, especialmente daqueles com deficiência visual, que demonstraram superação 
constante e grande envolvimento nas práticas esportivas. A atuação dos alunos com 
deficiência visual foi marcada por garra, autonomia e interação, evidenciando a 
importância do esporte como ferramenta de inclusão, valorização pessoal e socialização 
dentro do ambiente da instituição. Diante disso podemos perceber que o esporte para 
pessoas com deficiência visual é de suma importância para o bom desenvolvimento dos 
mesmos em todos os aspectos de sua vida, principalmente na social. Muitos deles levam 
aquela participação nas olimpíadas como uma superação, que muitas vezes é 
negligenciada por falta de oportunidades. Que os profissionais busquem cada vez mais 
incentivar essa participação dos mesmos em diferentes movimentos que envolvam 
esporte e interação social. 
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