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RESUMO

No curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA), o estagio
supervisionado na educacdo infantil integra a grade curricular do 4° periodo. Assim, o
presente trabalho tem como objetivo relatar as vivéncias realizadas pelos discentes
durante as regéncias do estagio supervisionado, com foco no desenvolvimento
psicomotor dos pré-escolares. As regéncias aconteceram em uma escola particular de
organizacao filantrépica sem fins lucrativos de uma bairro periférico da cidade de
Iguatu. Durante as regéncias optou-se pelo conteudo Jogos e Brincadeiras, por meio de
atividades ludicas e de forma adaptativa, visto que a faixa etaria de idade foide 3 a 5
anos, o contetido aplicado traz um aprendizado de forma agraddvel e dinamica para os
alunos, além de deixa-los ativos nas aulas e incentivarem a sua imaginacao,
criatividade, ludicidade, inclusdo social, raciocinio logico, coordenagdo motora grossa e
fina, dentre outros beneficios nos aspectos fisicos, sociais € cognitivos, que tais
conteudos proporcionam. A avaliacdo da aprendizagem se deu de forma processual e
qualitativa por meio de observagdes sobre a realizacdo das atividades, considerando a
execucdo correta dos movimentos propostos em cada aula. No inicio das regéncias foi
detectado resisténcia por parte de alguns alunos devido a presenga de pessoas
desconhecidas no ambiente escolar. Contudo, no decorrer das praticas pedagogicas foi
perceptivel uma ampla participag@o, com notavel aumento das habilidades motoras finas
e grossas, desempenho social e afetivo dos alunos. E fundamental ressaltar a
importancia do estagio supervisionado, pois 0 mesmo possui o primeiro contato dos
licenciandos com os pré-escolares. A partir dessa perspectiva foi possivel compreender
a imaginacdo e criatividade para melhor assimilacdo com a utilizagdo de brincadeiras
educativas, jogos recreativos e cantados, sendo eles tradicionais ou inovadores com uso
da tecnologia. Portanto, verificou-se que se torna necessario o implemento do contetido
de Jogos e Brincadeiras na educacdo infantil para melhor aperfeicoamento da dimensao
motora, emocional e intelectual das criancgas, visando estimular habitos de vida ativos e
saudaveis, favorecendo o bem-estar e uma vida de qualidade.
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