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RESUMO 

Introdução: O estágio é indispensável para a compreensão do contexto escolar, pois o 

acadêmico está inserido nele; A educação infantil é o fundamento da educação, têm o 

objetivo de ampliar o repertório de habilidades das crianças, e a Educação Física viabiliza 

esses aprendizados, se tornando assim indispensável a presença dessa experiência. Objetivo:  

Desenvolver aulas de educação física com variabilidade de conteúdos, a partir de uma 

organização dos mesmos a partir das proposições da Base Nacional Comum Curricular 

(BNCC). Método: A metodologia foi o estudo da proposta curricular, diagnóstico da 

realidade escolar, planejamento e desenvolvimento das aulas com base na variabilidade de 

conteúdos, anotações e reflexões sobre o cotidiano do estágio. Resultados: Os objetivos 

propostos foram em grande parte atingidos, pois foi possível organizar aulas com 

variabilidade de conteúdos, conforme orientado, utilizando o material disponibilizado. As 

atividades desenvolvidas, como jogos, danças e brincadeiras, mostraram-se eficazes no 

desenvolvimento motor, cognitivo e emocional das crianças. Durante o estágio, houveram 

dificuldades relacionadas à escassez de materiais e às condições do ambiente. Após 

orientações da supervisão, foram adotadas medidas como: diversificação de atividades, 

adequação das atividades a idade, organização específica dos alunos para usufruírem melhor 



 

 

das atividades. Conclusão: O estágio supervisionado proporcionou uma compreensão realista 

e crítica do contexto escolar a partir das experiências vividas, exigiu reflexão e reorganização 

de planejamento e nos desafiou a ser coerentes na proposta de objetivos, de conteúdos e 

atividades. Palavras-chave:Educação Infantil, Educação Física, Estágio Supervisionado. 

 

 

 

 


