: s (GOVERNO po
UNIVERSIDADE <Y) ESTADO po CEARA
REGIONAL po CARIRI e ma

XV S E M I NAR I 0 de Estagio Supervisionado

do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

A integracio entre teoria e pratica nas aulas de Educacgao Fisica como estratégia para
o desenvolvimento integral de adolescentes no Ensino Fundamental I1.

Diego Vilela Pires', Eduarda do Nascimento Lopes Alves', Erica Maria Rodrigues Aguiar e
Moreira !, Ana Cristina Linard Macédo®

'Discentes da Universidade Regional do Cariri — URCA

?Docente da Universidade Regional do Cariri — URCA

RESUMO

Introducido: O presente relato de experiéncia foi desenvolvido a partir do estagio
supervisionado na disciplina de Educagdo Fisica, realizado em uma escola particular do
Ensino Fundamental II. A instituicdo proporciona um ambiente pedagdgico estruturado,
favorecendo a pratica educativa e o desenvolvimento profissional dos estagidrios. No
contexto da Educacdo Fisica escolar, reconhece-se sua importancia para o desenvolvimento
integral dos alunos, especialmente na adolescéncia, fase marcada por transformagdes fisicas,
emocionais e sociais. As aulas de Educa¢do Fisica contribuem significativamente para a
formacgdo de habitos saudaveis, o desenvolvimento motor, a socializagdo e a construgdo de
valores como respeito, responsabilidade e cooperacdo. A partir dessa perspectiva, o estagio
foi conduzido com foco na integra¢do entre teoria e pratica, especialmente por meio da
iniciacdo esportiva com modalidades como futsal, handebol, vélei, atletismo e lutas. A
estratégia foi articular conteudos técnicos e pedagodgicos com as necessidades reais da pratica
docente, promovendo a inclusdo e o respeito a diversidade. Objetivo: Este relato de
experiéncia tem como objetivo relatar e analisar as praticas pedagogicas vivenciadas durante
o estagio supervisionado em Educacdo Fisica no Ensino Fundamental III, com énfase na
articulacdo entre teoria e pratica. Buscou-se promover o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas, sociais € emocionais dos alunos, contribuindo para a constru¢do de uma
pratica docente critica, inclusiva e significativa. Além disso, o trabalho visa refletir sobre os
desafios da atuagdo pedagdgica e destacar a importancia do estagio na formagao profissional
do professor de Educagdo Fisica. Método: A metodologia adotada neste trabalho foi
qualitativa, com €énfase na observacdo participante e na pratica pedagogica ativa. O estagio
integrou a disciplina Estagio Supervisionado III do curso de Licenciatura em Educagado Fisica
da Universidade Regional do Cariri — URCA e foi realizado em uma escola particular,
abrangendo turmas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental III. Inicialmente, foi feita uma
observagdo diagnostica das aulas de Educacdo Fisica para compreender a dinamica escolar e
os métodos do professor responsavel. Com base nas demandas identificadas, foram
planejadas e aplicadas sequéncias didaticas que integravam teoria e pratica, abordando
modalidades esportivas coletivas e contetdos de atletismo e lutas. A avaliacdo foi formativa e
continua, considerando aspectos motores, cognitivos, atitudinais e sociais dos alunos.



Resultados: Durante a realizagdo do estagio, observou-se que os alunos apresentaram grande
interesse e engajamento nas atividades fisicas, especialmente nas modalidades esportivas que
permitiam a vivéncia de cooperagdo, competicdo saudavel e expressao corporal. A integragdao
entre teoria e pratica favoreceu a compreensdo das regras e fundamentos dos esportes
trabalhados, além de possibilitar o desenvolvimento de valores como respeito as diferengas,
trabalho em equipe e responsabilidade. Os registros fotograficos e as conversas com os
alunos e o professor orientador evidenciaram uma evolucao nas atitudes ¢ no desempenho
dos estudantes. A abordagem inclusiva adotada permitiu maior participacao, especialmente
daqueles alunos com menor habilidade motora ou dificuldades de socializa¢ao. Os resultados
reforcam a importancia de praticas pedagogicas planejadas e fundamentadas para promover o
desenvolvimento integral dos educandos, conforme preconizado por autores como Shulman
(2016) e Taffarel (2006). Conclusao: A experiéncia de estagio supervisionado possibilitou
uma vivéncia concreta do cotidiano escolar, contribuindo significativamente para a formacao
docente. A pratica no Ensino Fundamental III evidenciou o papel essencial da Educagdo
Fisica no desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional dos alunos, além de reforcar
a importancia da inclusdo e do planejamento pedagdgico. O estagio permitiu ao licenciando
aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos no curso, enfrentar desafios reais da docéncia e
refletir criticamente sobre sua pratica. A articulagdo entre teoria e pratica demonstrou ser
fundamental para a constru¢do de uma Educagdo Fisica mais significativa, democratica e
transformadora, em sintonia com os principios de uma educagdo comprometida com a
formacao integral dos estudantes.
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