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RESUMO

Introducdo: O Estagio Curricular Supervisionado ¢ uma
etapa essencial na formag¢do docente, permitindo que o
estudante vivencie a pratica pedagogica e compreenda a
realidade sociocultural da escola. Este trabalho teve como
objetivo analisar como as aulas de Educa¢do Fisica podem
contribuir para a reducdo do estresse entre alunos do Ensino
Fundamental II, promovendo um ambiente escolar mais
acolhedor e sauddvel. Metodologia: A metodologia utilizada
consistiu na observagao e intervencao em turmas do 6° ao 9°
ano de uma escola privada no municipio de Crato-CE, entre
os dias 27 de fevereiro e 07 de maio, totalizando 54 horas de
estagio. Durante o periodo, foram identificados sinais de
estresse entre os estudantes, como irritabilidade,
desmotivacdo, apatia e dificuldades de concentragdo. As
intervengdes pedagdgicas envolveram a aplicagdo de jogos
cooperativos, dindmicas de grupo e atividades voltadas a
expressao corporal e escuta ativa. Resultados: Os resultados
mostraram que, ao inserir praticas ludicas e coletivas nas aulas
de Educagdo Fisica, foi possivel observar uma melhora
significativa no comportamento dos alunos, com maior
participagado, socializa¢do e alivio do estresse. As atividades
contribuiram para fortalecer os vinculos afetivos e ofereceram
um espacgo diferenciado no cotidiano escolar, favorecendo o
bem-estar emocional. Conclusido: Conclui-se que as aulas de
Educacao Fisica, quando planejadas com foco no acolhimento
¢ na integracdo, podem ser uma ferramenta eficaz para lidar



com o estresse escolar. O estagio supervisionado permitiu ndo
apenas aplicar os conhecimentos adquiridos durante a
formagdao académica, mas também compreender o papel do
professor como agente de promog¢do da salide integral dos
estudantes, refor¢ando a importancia de praticas pedagogicas
humanizadas no ambiente escolar.
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