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INTRODUCAO

As mudangas climaticas consistem em variagdes relevantes nos padrdes de
temperatura, chuva e vento ao longo do tempo, causadas principalmente por emissdes de
gases e aerossoOis de origem humana, especialmente pela queima de combustiveis fosseis.
Seus efeitos mais evidentes incluem o aumento da temperatura global, o derretimento das
calotas polares, a eleva¢do do nivel do mar e a intensificagdo de eventos climaticos extremos,
com impactos ambientais, econdmicos e sociais (Vassari-Pereira et al., 2022).

Essas alteracdes afetam diretamente a saude humana, agravando doengas respiratérias
devido a piora da qualidade do ar, a expansdo de vetores de enfermidades, a inseguranga
alimentar ¢ a ocorréncia de eventos extremos, como secas ¢ ondas de calor. Os efeitos sdo
mais intensos entre criangas, idosos, pessoas com doencas pré-existentes e populagdes em
situacdo de vulnerabilidade social (Vassari-Pereira et al., 2022).

Na regido da Amazonia Legal no Brasil, as queimadas sazonais se destacam como um
elemento critico que contribui para o aumento das doengas respiratorias. A exposi¢do a
fumaga e as particulas finas geradas pela queima de vegetacdo estd fortemente ligada ao
aumento das internagdes hospitalares, especialmente nos periodos de maior atividade de
incéndios. Criangas, idosos e pessoas que sofrem de doengas respiratorias cronicas sao 0s
mais vulneraveis aos efeitos dessa exposi¢ao (Ribeiro et al., 2024).

Com base nos dados analisados, fica claro que as mudangas climéticas e a polui¢ao do
ar tém efeitos diretos e distintos sobre a saude respiratoria em diversas regides. Estudos
mostram que os impactos do clima e da polui¢cdo do ar sobre a satide respiratoria variam entre

regides. Em Sao Caetano do Sul, por exemplo, hd aumento de internag¢des influenciado por
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pressdo atmosférica e material particulado (MP10). Isso reforca a necessidade de politicas
publicas adaptadas as realidades locais. Dessa forma, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar
essas relacdes em contextos regionais, contribuindo para acdes preventivas e formulagdo de

politicas publicas de saude ambiental. (Vassari-Pereira et al., 2022).

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cardter descritivo ¢ com
abordagem qualitativa. A busca na literatura foi realizada em abril de 2025, através das bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) acessadas
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); e National Library of Medicine (PubMed).

Foram empregados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Doencas
Respiratorias”, “Mudanca Climatica” e “Poluicao do Ar” e "Hospitalizacao" e os Medical
Subject Headings (MeSH): “Respiratory Tract Diseases”, “climate change”, “Air Pollution”,
“Hospitalization”, cruzados com o operador booleano AND.

Foram incluidos estudos originais, disponiveis on-line de forma gratuita, nos idiomas
portugués e inglés, com foco nos efeitos das mudangas climaticas e poluicdo atmosférica
sobre internacdes hospitalares por doengas respiratorias. Foram excluidas teses, dissertacoes,
estudos duplicados e que ndo atenderam ao objetivo da pesquisa.

A anélise dos estudos selecionados e a sintese dos dados extraidos dos artigos foram

realizadas de forma descritiva, possibilitando descrever e classificar os dados, com o intuito

de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou em 14 artigos (BVS: 2; PubMed: 12), apos a
exclusdo de duplicatas, aplicagdo dos filtros de texto completo, gratuito e idiomas (portugués
e inglés), obteve-se uma amostra de 10 artigos. Apods a leitura dos titulos e resumos, nove
artigos foram selecionados para leitura na integra. Ao final da analise, a amostra final incluiu
sete artigos, dos quais um foi publicado em portugués e seis em inglés.

De acordo com os estudos selecionados, observou-se que o aumento da temperatura
impacta diretamente na satde respiratoria. Durante a exposi¢do ao calor, o corpo aciona

mecanismos de termorregulacdo que elevam o fluxo sanguineo da pele, o débito cardiaco e,
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em alguns casos, a ventilagdo pulmonar. Essas alteracdes podem agravar condi¢des
respiratorias pré-existentes, sobretudo entre populacdes mais vulneraveis, como idosos
(Sohail et al., 2024).

Além disso, foi evidenciado que os poluentes atmosféricos também influenciam as
taxas de internagdes por doencas respiratorias. Entre eles, o material particulado inaldvel
(MP10) e o o0zbénio atmosférico (O3), ambos associados ao aumento relativo do risco de
internacdes e Obitos por doencas respiratorias, tais como pneumonia, asma, rinite alérgica e
doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Dessa forma, a interagdo entre poluentes e
variaveis climaticas refor¢a a importancia de monitoramento ambiental continuo e de politicas
publicas voltadas a melhoria qualidade do ar (Vessari-Pereira; Valverde; Asmus, 2023).

Wichmann et al. (2011) indicam que tais associagdes variam conforme caracteristicas
demograficas e socioecondmicas da populacdo, evidenciando a importancia de considerar
fatores individuais e contextuais na analise dos efeitos climaticos na satude. Os resultados
obtidos reforcam que, mesmo em regides de clima temperado, como a Dinamarca, flutuagdes
na temperatura aparente influenciam de forma significativa a demanda por servigos
hospitalares, destacando a necessidade de estratégias de adaptacdo as mudangas climaticas.

Outro fator relevante sdo os incéndios florestais, que tém sido apontados como
causadores de hospitalizagdes e mortes por doengas respiratorias em diversas partes do
mundo, como no Brasil ¢ nos Estados Unidos. Criangas entre 1 € 4 anos e adultos acima de 60
anos figuram entre os grupos mais vulnerdveis, em razdo de caracteristicas fisiologicas
especificas, como imaturidade imunoldégica ou presenca de comorbidades (Ribeiro et al.,
2024).

Ademais, os estudos evidenciaram que fatores como umidade e velocidade do vento
devem ser considerados em conjunto com a temperatura e poluicdo. Em diversas analises,
encontrou-se relacdo significativa entre essas varidveis e admissdes em emergéncias por
causas respiratorias, embora ainda seja necessario modelar a polui¢do com outros fatores
ambientais para definir com maior precisdo o impacto das mudancas climdticas na satde
(Islam; Chaussalet; Koizumi, 2016).

No que se refere a efetividade das intervengdes publicas, o estudo de Chen et al.

(2018) realizado em Toronto, Canad4, apontou que alertas de qualidade do ar, embora
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relevantes, apresentaram impacto limitado na melhoria dos indicadores de satude publica. Com
1ss0, observou-se que a simples emissao de alertas ndo se mostrou suficiente para mitigar os
efeitos adversos da poluicdo atmosférica. Ressaltando a importincia de estratégias integradas
que aliem comunicagdo e politicas publicas que favorecam mudangas comportamentais e
promovam maior protecao a saude da populagdo exposta.

Adicionalmente, fatores socioecondmicos regionais como o PIB, a densidade
populacional e a infraestrutura de saide podem influenciar as hospitalizagdes por doengas
respiratdrias. No entanto, a auséncia de variacdo temporal ou de dados disponiveis em base
semanal limita a inclusdo direta desses fatores nos modelos. Ainda assim, a associacdo entre
fatores sociais e a poluicdo do ar sugere que tais variaveis sdo indicadores indiretos dos
efeitos antropogénicos sobre o clima (Chou-Chen; Barboza, 2024).

Diante do exposto, nota-se que ¢ essencial a continuidade de estudos para investigar
relagcdes ndo lineares entre clima, poluicdo e saude, além de integrar dados socioecondmicos
onde possivel, pois ainda ha diversas limitagdes quanto ao desenvolvimento dessas pesquisas,

conforme mencionado pelos autores.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados analisados mostram que a poluicdo, o aquecimento global e as queimadas,
que liberam diversos gases prejudiciais a satde pulmonar da populacao, contribuem para o
aumento das taxas de hospitalizacdo de pessoas com problemas respiratorios. Tais impactos
afetam diferentes grupos, mas principalmente aqueles mais vulneraveis, como criancas, idosos
e individuos com doengas cronicas, que estdo mais propensos aos agravos dos danos
respiratorios.

Além disso, mesmo pessoas que ndo apresentam doencas respiratorias podem
desenvolvé-las apds contato continuo com esses poluentes. Portanto, ¢ nitida a necessidade
urgente de fortalecer a vigilancia ambiental e sanitaria, além de adotar politicas ambientais e
de satide que abordem os efeitos dos incéndios, as mudangas climaticas e a liberacao de gases,
com o objetivo de prevenir doengas respiratdrias e promover a melhoria da qualidade de vida

da populagdo.
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