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A UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS PELA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA
VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO

A assisténciaao parto, um evento historicamente natural e fisioldgico centrado na figura
feminina, passou por transformacdes significativas ao longo do tempo, especialmente com a
crescente medicalizacdo e hospitalizacdo do nascimento devido ao aumento de intervencdes
masculinas apés o periodo da Segunda Guerra Mundial. Esse processo, embora tenha trazido
avancos, também abriu espaco para praticas que podem desrespeitar a autonomia e 0
protagonismo da mulher, configurando o que se denomina violéncia obstétrica (VO) (Sousa et
al., 2023).

Aviolénciaobstétricaabrange um espectro de atos praticados no contexto da assisténcia
a gestacdo, parto, puerpério e abortamento, caracterizando-se por agressdes fisicas,
psicoldgicas, verbais, simbdlicas e sexuais, além da negligéncia, desrespeito, intervencdes
desnecessarias ou ndo consentidas, como a retencdo do conhecimento dos profissionais da
salde no controle dos corpos e da sexualidade das parturientes, podendo ser classificadacomo
violéncia de género, caracterizando-se por uma assisténcia desumanizada, abuso de agOes

intervencionistas, medicalizacdo e reversdo do processo de parto natural (Souto et al., 2022).

A agressdo se acentua nas cirurgias cesarianas eletivas, geralmente sem indicacoes
clinicas, em que as gestantes acabam com menos protagonismo nas escolhas e recebem menos
informacdes sobre suas condi¢fes médicas, fazendo com que os profissionais de saude se
apropriem do papel central no parto. Essa violéncia ndo apenas representa uma violagdo dos
direitos humanos e reprodutivos das mulheres, comprometendo sua integridade fisica e
psicoldgica, mas também pode ter consequéncias graves para a Saude materna, sendo

ameacadora a vida e associada a desfechos como o Near-miss materno (Aguiar et al., 2022).

Contudo, a utilizagéo de Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TICS) e materiais

educativos mais acessiveis, como cartilhas, panfletos e uso de materiais que fazem parte do
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contexto cultural, emergem como estratégia promissora para disseminar conhecimento,
promover 0 pensamento critico e orientar as mulheres e sua rede de apoio a identificar e
combater a violéncia obstétrica. Essas tecnologias visam facilitar o acesso a informacao de
forma acessivel para todos, contribuindo para que as mulheres sejam protagonistas de seu

préprio parto (Sousa et al., 2023; Lopes et al., 2021).

Diante da relevancia do tema, onde a igualdade de género é um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel e da capacidade das intervencdes de enfermagem, este artigo tem
como objetivo realizar uma descricao das tecnologias aplicadas pela enfermagem na prevengéo
da violéncia obstétrica, buscando identificar e discutir as estratégias utilizadas e sua

contribuigdo para a garantia de uma assisténcia ética e respeitosa a gestante.
METODO

O estudo trata de uma revisédo narrativa de literatura, que buscou agrupar, descrever e
discutir criticamente os principais achados cientificos sobre a tematicatratada, a partir de uma
analise ampla, seguindo uma sistematizacdo de etapas, sendo elas: 1) definicdo da pergunta de
pesquisa; Il) estabelecimento dos critérios de elegibilidade; 111) busca inicial com os descritores
e triagem dos dados; 1V) leitura na integra; V) interpretacdo dos resultados e discussdo da

revisdo; VI) conclusdo (Rother, 2007).

A pergunta de pesquisa formulada foi: "Quais as tecnologias criadas pela enfermagem
para a prevengdo de violéncia obstétrica?”. E, para nortear o estudo, foram estabelecidos o0s
critérios de inclusdo: textos completos disponiveis na integra que tenham correlacéo diretacom
o0 tema, publicados no idioma portugués, que retratam o cenario brasileiro e publicados nos
altimos 5 anos, onde o recorte temporal justifica-se pelo reconhecimento do termo “violéncia
obstétrica” pelo Ministério da Satide em normas e pareceres técnicos a partir de 2019. Ja os
critérios de exclusdo: estudos pagos, publicados fora do periodo tratado e que ndo

correspondessem a tematica ou a cenario almejado.

A buscafoi realizada no més de abril e maio de 2025 nas bases de dados Portal Regional
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PUBMED e Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), e utilizados os Descritores em Ciéncias da Salde (DEcS) cruzados com 0s

operadores booleanos AND e OR, sendo eles: "Violéncia Obstétrica”; “Assisténcia de
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Enfermagem”; “Tecnologias”. Assim, foram localizados 50 artigos, sendo que, ap0s a triagem,

apenas 5 artigos fizeram parte da amostra final (Figura 1). Posteriormente, foram adicionados

mais trés estudos para norteamento do assunto.

[ Ildentificagio dos estudos nas bases de dados e registros
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Registros removidos (n =0)

Figura 1 - Processo de selegédo dos artigos segundo o Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos o estabelecimento dos critérios de inclusdo, foram achados 50 estudos (BVS: 34;

SciELO: 16). Durante a triagem, ap6s a exclusdo dos artigos duplicados, restou uma amostra

de 45 artigos, dos quais 5 (BVS: 3; SciELO: 2) foram lidos na integra, os 40 textos excluidos

apresentavam tematicas voltadas para a VO, mas ndo apresentavam tecnologias preventivas. A

analise da literatura selecionada permitiu identificar tecnologias educacionais como

ferramentas proeminentes aplicadas pela enfermagem na prevencao da violéncia obstétrica.

Um estudo descreveu a construcdo de umatecnologia educativa no formato de literatura

de cordel, intitulada “Violéncia obstétrica, vamos aprender?”, com o objetivo de orientar as

gestantes e suas redes de apoio. O cordel, uma forma de expresséo cultural popular brasileira,

foi escolhido por sua linguagem acessivel e ritmica, buscando engajar o publico-alvo. O

processo de construcdo envolveu levantamento bibliografico, selecdo de contetdo relevante

sobre 0 conceito de violéncia obstétrica e desenvolvimento de rimas e xilogravuras,

caracteristica marcante do cordel (Sousa et al., 2023).
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Outra tecnologia identificada foi um panfleto educativo, também desenvolvido e
validado por meio de um estudo metodoldgico. Intitulado “Vamos falar sobre violéncia
obstétrica?”, o panfleto foi elaborado com base em revisdo de literatura, identificacdo da
violéncia e formas de denuncia. O material passou por um processo rigoroso de validacdo de
conteudo, envolvendo juizes especialistas e o publico-alvo. Foram avaliados aspectos como
linguagem, ilustracfes e contetdo, buscando garantir clareza, adequacdo e relevancia das

informacdes (Lopes et al., 2021)

A discussao sobre essas tecnologias ressaltaa importancia da educagdo em satde como
estratégia fundamental na prevencdo da violéncia obstétrica. A enfermagem, por sua
proximidade continua durante o pré-natal, parto e puerpério, ocupa uma posicao estratégica
para implementar essas tecnologias educacionais. Além disso, essas tecnologias podem servir
como recurso para 0s proprios profissionais de salde refletirem sobre suas praticas e

desnaturalizarem condutas violentas incorporadas na rotina dos servicos (Sousa et al., 2023).

E fundamental, contudo, que o desenvolvimento dessas tecnologias seja pautado em
evidéncias cientificas e passe por processos de validacdo, como demonstrado no estudo do
panfleto. A validacdo garante que o material seja claro, preciso, culturalmente adequado e
efetivamente compreensivel pelo publico a que se destina. Ademais, é necessario o incentivo
para a criacdo de novas Tecnologias de Informacdo e Comunicacédo (TICS), visto a escassez

nos bancos de dados e suas contribui¢des positivas na compreensdo da violéncia obstétrica.
CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que a violéncia obstétrica persiste como um grave problema de saude
publica e uma violacdo dos direitos humanos das mulheres no Brasil. A analise dos estudos
permitiu identificar que a enfermagem tem um papel fundamental na prevencéo dessa violéncia,

destacando-se a aplicacdo de tecnologias educacionais como estratégias promissoras.

Com isso, conclui-se que as tecnologias aplicadas pela enfermagem, com énfase nas
educacionais, sdo instrumentos importantes na luta contra a violéncia obstétrica. Investir no
desenvolvimento, validacdo e disseminacdo dessas ferramentas, aliado a outras medidas
estruturais e de formacao profissional, € essencial para garantir que todas as mulheres tenham

direito a uma experiéncia de parto segura, digna e respeitosa.
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