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INTRODUCAO

Durante o periodo gravidico-puerperal, a assisténcia pré-natal ¢ um momento
relevante de preparagdo e cuidados destinado a mae e consequentemente ao feto, podendo ter
como um importante aliado, o Plano de Parto (PP), o qual ¢ uma estratégia privilegiada para
fornecimento e discuss@o de informagoes qualificadas, possibilitando a promocao dos direitos
da gravida, descrevendo as expectativas e preferéncias da mulher durante o parto,
contribuindo para a redugdo de intervencdes desnecessarias, reforcando o protagonismo da
mulher durante o mesmo (SANTOS et al., 2020).

O estudo justificou-se devido a importancia do uso do PP, com o intuito de
incentivar gravidas a fazerem seu uso, partindo de evidéncias cientificas juntamente com a
opinido de enfermeiros obstétricos sobre a influéncia deste instrumento na satisfacdo da
mulher com a sua experiéncia no processo de gestar, parir ¢ nascer, além de fornecer
conhecimento sobre seus direitos a condutas que desejam ou ndo que sejam realizadas.

O estudo tem como objetivo apontar a importancia da adesdo ao plano de parto a
partir da opinido do enfermeiro obstétrico, bem como necessidades relacionadas a
compreensdo da ferramenta pelas gestantes ao ponto de entender suas preferéncias através do

uso do mesmo.

METODO

Revisdo integrativa da literatura de carater descritivo ou qualitativo, tendo como
finalidade reunir e sintetizar resultados de maneira sistematica e ordenada, utilizando da
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Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) para a tomada de decisdo durante a solugdo de
problemas incorporando as evidéncias recentes. (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A busca ¢ selecdo de dados foi realizada através da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), contemplando as bases de dados: LILACS, BDENF e IBECS. Utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Enfermagem Obstétrica; Educagdo em Saude;
Gravidez; Parto humanizado; cruzados com o operador booleano AND.

Foram incluidos artigos em texto completo, publicados nos idiomas portugés e
inglés, disponiveis eletronicamente na integra, correspondendo ao objetivo de pesquisa, com
recorte temporal nos ultimos 5 anos. Foram excluidos documentos repetidos, textos
incompletos e aqueles que ndo tem relagdo com a tematica pesquisada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura permitiu categorizar os principais resultados dos 09
estudos em trés grandes eixos tematicos: a influéncia positiva da constru¢cdo do Plano
de Parto no processo de parturicdo e nos desfechos materno-fetais; a compreensdo da
gestante acerca do plano de parto; e o papel central dos enfermeiros obstétricos na
elaboracdo e efetivacdo desses planos. Observa-se que a maioria dos estudos
concentrou-se na atuagdo dos enfermeiros obstétricos (44,4%), seguida pela construgdao
do plano de parto como fator de impacto positivo (33,3%) e pela compreensdo da
gestante (22,2%) , assim como consta no GRAFICO 1.

GRAFICO 1 - Distribuigdo dos Estudos por Categoria de Resultado

Compreensdo da gestante

22,2%

Papel central dos enfermeiros obstétricos
44,4%

Construcéo do plano - fator positivo
33,3%

Fonte: Propria autora, Iguatu - CE, 2025.

A predominancia do enfoque no papel dos enfermeiros obstétricos reflete a
crescente valorizagdo da pratica da enfermagem obstétrica no contexto do parto
humanizado e na efetivag¢ao de planos de parto. De acordo com AGUIAR, et al (2018) a
elaboracdo conjunta de um plano de parto promove o desenvolvimento da confianga e
seguranga, a0 mesmo tempo em que estabelece um vinculo entre a gestante, os
profissionais e o servigo. Vale enfatizar a importancia da orientagdo profissional no
planejamento do plano de parto para que as gestantes também entendam que o trabalho
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de parto e o parto sdo Unicos para cada mulher, ndo sendo momentos totalmente
previsiveis podendo exigir maior flexibilidade nas escolhas em circunstancias
inesperadas.

O reconhecimento da constru¢do do plano de parto como um elemento que
potencializa a experiéncia e os desfechos da parturicio destaca a importancia da
educagdo e do preparo pré-natal, onde héd uma relagdo de parceria entre os profissionais
de saude e gestantes com o objetivo de oferecer orientacdes e identificar as
necessidades de satide por meio do plano de parto, auxiliando na busca de informagdes
baseadas em evidéncias cientificas e de direitos, possibilitando a prevencao da violéncia
obstétrica, que ¢ definida como qualquer agdo realizada no corpo da mulher por
profissionais da satde durante os processos reprodutivos, manifestada por intervengdes,
medicamentos desnecessarios, tratamento de processos fisiologicos, patologicos e
negligéncias (Pasqualotto, 2020).

A menor quantidade de estudos focados exclusivamente na compreensdo das
gestantes evidencia a necessidade de intensificar estratégias educativas que promovam
maior conhecimento, autonomia e seguranga para as mulheres durante o processo de
tomada de decisdao no parto. TRIGUEIRO, T. H. (2021) relata que para algumas
gestantes e puérperas que participaram dos estudos, o Plano de Parto significou respeito
e conquista, que foi além do que aceitar e acatar suas escolhas, envolveu o cuidado
respeitoso, o saber cientifico, o vinculo e confianga transmitindo seguranga e conforto,
promovendo o bem-estar da mulher e do bebé.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo nos demonstra a importancia do plano de parto como instrumento
de comunicagdo, educagdo, compreensdo, empoderamento e satisfagdo no processo de
parturicdo para a mulher. A partir deste, a gestante tera seus direitos, vontades, autonomia e
escolhas respeitadas pela equipe assistencial que ird atendé-la na maternidade escolhida.

As mulheres afirmam sua importancia para se sentirem mais preparadas para a hora do
nascimento de seus filhos, como para se certificar que suas escolhas sejam expostas com o0s
profissionais de satide que irdo lhe atender. O Plano de Parto foi reconhecido como um
instrumento facilitador da comunicacdo da mulher com a equipe de satde, com intuito de
melhor dar continuidade a assisténcia.

Embora haja ainda desconhecimento por parte das gestantes e de alguns profissionais,
o Plano de Parto demonstra ter amplos resultados significativos na vida das mulheres que
fizeram uso dele. A sua implementa¢do no processo parturitivo proporciona a conquista de
um parto mais natural, bem como o conhecimento das mulheres sobre as praticas obstétricas e
o empoderamento de escolher diminuir a quantidade de intervengdes realizadas, utilizando-as
somente quando forem indispensaveis e reafirmando o protagonismo da mulher ao parir.
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