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INTRODUCAO

As mudancas climaticas referem-se a transformacdes de longo prazo nos padrdes de
temperatura e clima da Terra, desencadeadas por uma série de fatores naturais e artificiais.
Variagdes no ciclo solar, processos oceanicos e erupgdes vulcanicas influenciam essas
mudangas naturalmente ao longo de décadas ou séculos. No entanto, as agdes humanas, como
a emissdo de gases como didxido de carbono e 6xido nitroso provenientes da queima de
combustiveis fosseis, t€ém exacerbado significativamente esses processos (Cerezini et al.,
2024).

Essas alteracdes climaticas t€ém impactos profundos tanto no meio ambiente quanto na
sociedade. Por exemplo, observa-se uma influéncia direta na biodiversidade, com mudangas
nos habitats e migracdes de espécies. Além disso, eventos climaticos extremos, como
furacdes mais intensos, doengas sazonais, secas prolongadas e enchentes, estao se tornando

mais frequentes e severos, afetando comunidades e economias em todo o mundo (Fleury et
al., 2019).

A medida que enfrentamos as implicagdes profundas das mudangas climéticas,
torna-se urgente implementar medidas robustas de mitigagdo e adaptagcdo. Esforcos
internacionais estdo sendo feitos para reduzir as emissdes de gases de efeito estufa, promover
praticas sustentdveis e desenvolver tecnologias verdes. Além disso, € essencial que as
sociedades se preparem para lidar com os impactos ja inevitaveis das mudancas climaticas,
fortalecendo politicas publicas, implementando estratégias de gestao de risco e promovendo a
conscientizagdo sobre a importancia da sustentabilidade ambiental em todas as esferas da vida
moderna (Organizagdo Mundial da Satde, 2024).

Portanto, as mudangas climdticas representam um desafio multifacetado que demanda
uma abordagem integrada para mitigagdo e adaptacdo as dificuldades. O papel dos
profissionais de saude, especialmente dos enfermeiros, ¢ crucial nesse contexto, pois, por
meio da educagdo, do planejamento e da intervengao direta em saude, eles podem contribuir
significativamente para a reducdo dos impactos adversos das mudancas climaticas
(Organizagdo Mundial da Satde, 2024). Com base nessa perspectiva, busca-se compreender
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como esses profissionais podem contribuir de forma efetiva frente as consequéncias das
mudangas climaticas sobre a saide humana.

METODO

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, construido com base na revisdo e leitura
critica e avaliacdo de leis, manuais, protocolos, diretrizes e estudos cientificos. Essa
construgdo tedrica aproxima-se da abordagem qualitativa, tendo em vista a interpretagdo ¢ a
analise dos elementos tedricos obtidos por meio do levantamento bibliogréafico realizado.

A elaboracdo deste estudo seguiu os pressupostos da revisdo de literatura, cujo
processo consiste em uma forma de sistematizar informagdes sobre questdes especificas em
um robusto corpo de conhecimento, com o intuito de avaliar e sumarizar as informacdes
encontradas. O percurso metodologico incluiu, primeiramente, o levantamento bibliografico,
na qual se realizou uma pesquisa exploratéria e sistematica de documentos em formato
eletronico presentes nas seguintes bases de dados: BVS, SciELO, LILACS e MEDLINE.
Foram utilizadas, também, outras fontes de informa¢do, como manuais, dissertacdes ¢
documentos oficiais da Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS). A triagem dos
documentos foi realizada por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida da aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os materiais pertinentes.

Foram incluidos apenas documentos e estudos publicados entre os anos de 2015 e
2025, redigidos em portugués ou inglés, Sendo aceitas informacdes da American Nurses
Association e da Organizagdo Mundial da Satde, cujas publicacdes anteriores a esse periodo
foram consideradas relevantes, dado que o tema em questdo ja era objeto de discussdo em
anos anteriores.. A andlise dos documentos selecionados foi conduzida através de uma
abordagem tematica, com a comparagado e integragdo das informagdes para identificar padroes
e lacunas.

A experiéncia pessoal dos autores foi incorporada para complementar a andlise
cientifica, proporcionando uma perspectiva reflexiva. O viés pessoal foi gerenciado através de
uma avaliagdo critica para garantir que a analise mantivesse um equilibrio entre a experiéncia
pessoal e a objetividade cientifica. Para tanto, a andlise também foi feita com base na
literatura cientifica pertinente sobre a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No século XVIII, a Revolugao Industrial trouxe profundas transformacdes sociais e
tecnoldgicas. O crescimento das regides urbanas impulsionou a produgdo em massa, que
rapidamente substituiu a manufatura tradicional, barateando itens, mas também gerando
residuos e impactando negativamente o meio ambiente. Apesar dos avangos nas politicas de
regulacdo desses residuos, equilibrar a produ¢do com a conservagdo ambiental em uma
sociedade consumista permanece um desafio constante (Jung, 2019).

De acordo com as Diretrizes de Qualidade do Ar (2022) da OMS, as tendéncias atuais
das mudangas climaticas indicam uma piora gradual na qualidade do ar, resultando em um
aumento de doengas como alergias, infecgdes, asma, inflamagdo cronica, estresse oxidativo e
danos as artérias. Esses problemas de satide sdo exacerbados pela disseminagdo de material
particulado, composto por uma mistura de particulas de diferentes tamanhos e composi¢des



quimicas, como poeira, sal, material organico e microrganismos, que ¢ um dos principais
fatores que contribuem para o surgimento dessas condi¢des (Goshua, 2022).

N s

A dificuldade no acesso a dgua de qualidade influencia diretamente o processo de
saude e doenga da populacdo mundial, estando intimamente relacionada as Doengas de
Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTAH). Essas doengas, que ocorrem globalmente, podem
ser causadas por diversos microorganismos, como parasitas, bactérias, fungos ou toxinas
presentes em alimentos e dgua contaminados. Fatores climaticos podem agravar os riscos
dessas doengas ao afetar a disponibilidade e a qualidade dos recursos humanos basicos
(Batista, 2022).

Diante desse cenario, o enfrentamento das mudancas climaticas torna-se essencial para
a saude e o bem-estar da populacdo. A atua¢do de profissionais de saude qualificados,
especialmente na enfermagem, ¢ fundamental para combater esses desafios (Cerezini et al.,
2024).

Dessa forma, o enfermeiro emerge como um profissional de suma importancia no
enfrentamento das mudancas climdticas globais, ndo somente por seus processos de trabalho
perpassarem a assisténcia, ensino, pesquisa, gestao e atuagdo politica (eixos essenciais para se
trabalhar as mudancgas climaticas) (American Nurse Association, 2024); mas também por sua
profissdo ser cunhada em bases humanisticas, através das teorias de enfermagem,
especialmente a teoria ambientalista criada por Florence Nightingale, a qual ja alertava sobre
as repercussoes do ambiente para a saude e adoecimento do individuo (Tavares et al., 2020).

Os enfermeiros devem promover praticas sustentdveis e mitigar o uso indevido de
recursos dentro do ambiente de trabalho. Além disso, a enfermagem pode influenciar
mudangas comportamentais, educando pacientes ¢ familiares sobre temas como desperdicio
de alimentos, conservacdo de 4gua, prevencdo de doengas e reciclagem. Dentro das
instituicdes de satde, esses profissionais podem liderar iniciativas voltadas para a
sustentabilidade, como o uso de materiais reciclaveis e a redu¢do do consumo de energia
elétrica nos hospitais (Costa, 2020).

Um campo critico de atuagdo na enfermagem ¢é o controle ¢ monitoramento dos
problemas de saGde relacionados as mudancas climéticas. E necessario identificar
precocemente essas doengas e suas causas, buscando meios de tratamento, cura e prevengao
de futuros casos. Doengas como malaria, dengue, alergias, asma e aquelas transmitidas por
agua e alimentos podem ser agravadas pelas alteragdes climaticas, exigindo o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo especificas e de promocdo a saide nas
comunidades. (Liao, 2024).

Com isso, surge a necessidade de implementar programas de prevencao e estratégias
de controle de doengas, agdes que s3o primordialmente da area de enfermagem. Por meio
dessas iniciativas, € possivel desenvolver campanhas de vacinagdo, sensibilizar sobre a
importancia da higiene e do saneamento basico, garantir acesso a agua potavel e alimentos
nao contaminados. Em casos de desastres naturais e crises globais provenientes das alteragdes
humanas no meio ambiente (como a pandemia do COVID-19, os profissionais de satde
devem estar preparados para elaborar planos de acdo, prestar cuidados de emergéncia,



organizar esfor¢os de socorro e contribuir para a reabilitacdo das areas afetadas (Watts et al.,
2014).

As praticas de enfermagem devem incluir a defesa e aplicagdo de politicas publicas
que garantam o acesso a saude e mitiguem os efeitos das mudangas climaticas. Isso envolve a
participagdo ativa em debates, foruns e conferéncias, colaborando para a criacao de leis e

regulamentos que protejam tanto o meio ambiente quanto a saude da populagdo (Cerezini et
al., 2024).

Por fim, a pesquisa e o desenvolvimento cientifico na area da satide sdo fundamentais
para compreender os impactos das mudangas climaticas. Profissionais de saude devem
desenvolver projetos de pesquisa que investiguem a relagdo entre as mudancas climaticas e as
doengas, avaliando as intervengdes possiveis. Esses estudos geram conhecimentos que podem
melhorar as praticas de satide e influenciar politicas publicas, viabilizando o desenvolvimento
de metodologias e tecnologias que aprimorem a saude publica e promovam a sustentabilidade
ambiental (Santos, 2024). Nesse sentido, destaca-se a atualidade da teoria ambientalista de
Florence Nightingale, que reconhece o ambiente como fator determinante da saude. Assim, a
enfermagem reafirma seu papel central na resposta aos desafios ambientais, unindo ciéncia,
cuidado e compromisso com a vida (Riegel et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

As alteracdes climaticas sdo um problema multifatorial que afeta diretamente a satide
humana. Este estudo aduziu as consequéncias adversas geradas por mudancas nos padrdes do
clima terrestre, como o agravo de doencas respiratdrias, infecciosas e cardiovasculares, € 0
aumento na incidéncia de eventos climaticos extremos.

A interven¢do da enfermagem se mostra indispensavel para mitigar esses impactos,
através de estratégias educativas, sustentdveis e programas de prevencdo e controle de
doencgas. Por atuarem na linha de frente, os enfermeiros desempenham um papel fundamental
na sensibilizacdo do publico sobre os riscos associados as mudangas climaticas e na
preparacdo para responder de imediato as emergéncias climaticas. Ademais, as politicas
publicas que defendam a sustentabilidade e saude coletiva devem ser defendidas pelos
profissionais de saude, assim como o desenvolvimento de estudos cientificos que busquem
alternativas para contornar os impactos na saude decorrentes das alteragdes climaticas.

Portanto, ¢ essencial integrar as intervencgdes de enfermagem nas politicas de saude
publica e ambiental para enfrentar os desafios das alteragdes climaticas, promover a
resiliéncia e adaptacdo das comunidades e contribuir para a construcdo de um futuro
sustentavel e saudavel.
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