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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (2023) enfatiza que as infeccBes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS), especialmente a pneumonia associada a ventilagdo mecéanica
(PAV), séo complicacdes frequentes que afetam pacientes em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Brasil, 2023), a pneumonia
hospitalar é caracterizada como a infeccdo que se manifesta apos 48 horas da admissédo do
paciente e é uma das principais IRAS, frequentemente associada ao uso de ventilagdo mecanica.

Conforme apontado por Alecrim et al. (2021), a PAV resulta em aumento do tempo de
internacdo, elevacdo dos custos hospitalares e maior taxa de mortalidade entre pacientes
intubados, evidenciando a relevancia deste indicador na pratica hospitalar. A densidade de
incidéncia, uma métrica fundamental, descreve a frequéncia de novos casos de infeccdo em
relacdo ao tempo de exposicdo, permitindo comparacOes significativas entre diferentes
instituicdes de satde (Brasil, 2023).

A andlise da densidade da PAV vai além da mera contagem de casos, requer uma
interpretacdo critica para entender os padrfes de infeccdo nas UTIs e identificar
vulnerabilidades na prética assistencial. Esses indicadores sdo essenciais para fomentar acoes
continuas de educacéo, capacitacdo e treinamento das equipes de saude.

A sistematizacdo dos dados permite desenvolver estratégias direcionadas a prevencao,
reforcando melhores préaticas assistenciais e promovendo uma cultura de seguranca do paciente.
Assim, a vigilancia desse indicador se torna uma ferramenta de controle e também um motor

para o aprimoramento continuo da qualidade do cuidado.
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Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de adesdo ao projeto “Saiude em
nossas Maos” a partir da analise da densidade de incidéncia da pneumonia associada a
ventilacdo mecanica na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Regional Dr. Manoel Batista

de Oliveira.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
do Hospital Regional Dr. Manoel Batista de Oliveira, em Iguatu-CE. O referido hospital € uma
instituicdo de saude referéncia em urgéncia e emergéncia para dez municipios da regido centro-
sul do Ceard, possui 151 leitos, sendo dez leitos de terapia intensiva para adultos.

A pesquisa foi realizada no més de marco de 2025. A densidade de incidéncia de PAV
foi acompanhada mensalmente pela Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH). Para
calcular a densidade de PAV, usa-se a formula que divide o nimero de casos de PAV pelo total
de dias de ventilacdo mecénica, multiplicado por 1.000, conforme a metodologia estabelecida
pela ANVISA (Brasil, 2024). As densidades foram expressas como 0 nimero de eventos por
1.000 dias de uso de dispositivos invasivos.

Os dados analisados pela CCIH e pelos diretores do hospital mostraram uma alta nesse
indicador. Diante disso, a equipe decidiu aderir ao projeto "Saude em Nossas Maos" do Hospital

Sirio Libanés, que visa implementar estratégias de prevencao de PAV e de outras IRAS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos pela Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) indicaram
que a densidade de PAV alcangou um nivel elevado, sugerindo a necessidade urgente de
intervencdes direcionadas.

Os resultados demonstraram uma variagéo significativa nas taxas de densidade de PAV,
que oscilaram entre 22,4 e 187,5 infecgdes por 1.000 dias de ventilagdo mecanica, um ndmero
que ultrapassa os limites considerados aceitaveis pela literatura nacional e internacional, a
densidade de PAV em UTIs adultas no Brasil costuma variar entre 10 e 40 infec¢des/1.000 dias

de ventilacdo mecénica (Brasil, 2023). Os dados do National Healthcare Safety Network
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(NHSN, 2024), apresentam a média de densidade de PAV em UTIs é de aproximadamente 4 a
6 por 1.000 dias de ventilacdo mecanica.

Esse achado reflete um cenario que exige atencdo, uma vez que a literatura aponta que
a PAV esta associada a um aumento significativo das taxas de morbidade e mortalidade, além
de implicacBes econdmicas considerdveis, aumentando o tempo de internacdo e 0s custos
hospitalares (Alecrim et al., 2021).

A elevacdo da densidade de PAV pode ser atribuida a maltiplos fatores, incluindo a
gravidade dos casos atendidos na UTI e o tempo prolongado de uso de ventilagcdo mecénica em
pacientes criticos. Estudos indicam que a manipulacdo inadequada dos dispositivos de
ventilacdo, bem como préticas de higiene oral e manejo das secrecdes respiratorias, podem
predispor pacientes a um risco maior de infeccdo (Brasil, 2025).

Além disso, a adesdo a protocolos de controle de infeccdo € fundamental para a
prevencao da PAV. A anélise dos dados sugere que, embora algumas praticas estejam sendo
implementadas, ha lacunas na adesdo total das equipes as diretrizes estabelecidas. 1sso ressalta
a importancia de treinamento continuo e educacao permanente das equipes de saude, elementos
que foram identificados como carentes neste contexto (Brasil, 2023).

Em resposta aos resultados alarmantes, a decisdo da equipe de aderir ao projeto "Salde
em Nossas Mdos" do Hospital Sirio Libanés representa um passo estratégico em direcdo a
melhoria da seguranca do paciente. Esse projeto é uma importante estratégia de prevencédo e
visa implementar praticas fundamentadas com apoio de evidéncias cientificas, focando na
prevencao de infecgdes, incluindo a PAV.

Destaca-se que, antes do inicio da pandemia de covid-19, a pneumonia associada a
ventilagdo mecénica (PAV) j& havia apresentado uma reducdo de 52,1% nas UTIs adultas
participantes do projeto, evidenciando a eficacia das intervencdes para diminuir a incidéncia da
PAV nessas unidades (Brasil, 2025)

O projeto "Saude em Nossas M&os" tem sido crucial para o avango do Sistema Unico
de Saude (SUS) na melhoria da qualidade e seguranca dos servigos de saide. Focado na reducéo
das IRAS, o projeto também promove um ambiente de aprendizado entre as instituicdes,

capacitando agentes para disseminar metodologias testadas.
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A adesdo ao projeto "Salde em Nossas Maos" visa a reducao das taxas de PAV e busca
transformar a cultura de seguranca no ambiente da UTI. A expectativa é que, ao reforcar as
praticas de controle de infeccdo e promover uma cultura de responsabilizacédo entre a equipe,
seja possivel observar uma diminui¢do significativa nas infeccdes relacionadas a assisténcia a

saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados e a subsequente decisdo de implementacdo de estratégias de
prevencao sdo passos cruciais para a melhoria da qualidade assistencial na UTI. Os proximos
meses serdo fundamentais para mensurar o impacto dessas intervencdes e avaliar a efetividade
das préaticas introduzidas, gerando assim um ciclo continuo de melhoria e aprendizado na
prestacao de cuidados de saude.

O estudo destaca ainda a importancia desse indicador como ferramenta para a melhoria
da qualidade do cuidado. Pesquisas futuras podem aprofundar a analise de fatores de risco

especificos e avaliar a efetividade de intervengdes educativas sdo recomendadas.
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