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Introducao: As mudangas climaticas vém provocando eventos extremos, como ondas de
calor mais intensas e frequentes, que impactam diretamente a saude humana. A exposi¢ao ao
calor excessivo e aos poluentes pode desencadear a desidratacdo, exaustdo térmica e
agravamento de condicdes clinicas preexistentes, demandando atencdo especial dos servigos
de saude. Diante desse cenario, ¢ essencial refletir sobre o papel da enfermagem, propondo
cuidados que envolvam vigilancia em satde, educacdo da populagdo e medidas preventivas
frente aos riscos ambientais, reforcando o compromisso da profissdo com a saude coletiva.
Objetivo: Tecer implicagdes para o cuidado de enfermagem a partir da analise dos focos de
calor no Ceara entre 2000 e 2025. Método: Trata-se de um estudo ecoldgico operacionalizado
a partir de dados secundarios da Fundacao Cearense de Meteorologia e Recursos Hidricos
referentes aos municipios cearenses entre 2000 e 2025. Os dados foram descritos quanto ao
total de focos por ano, por municipio e média mensal, ilustrados a partir de graficos de barras.
Os cuidados de enfermagem sensiveis ao fenomeno foram propostos a partir da Classificagao
das Intervencgdes de Enfermagem (NIC). Por tratar-se de dados secundarios disponibilizados
publicamente, ndo houve necessidade de apreciagio pelo Comité de Etica em Pesquisa,
respaldando-se na Resolu¢dao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: Foram
identificados 138.604 focos de calor no estado do Ceara no periodo em questdo,
representando um aumento da temperatura diretamente relacionado com a polui¢do devido a
emissao de gases excessivos de industrias e frota veicular em circulagdo. Os municipios com
maior nimero de focos foram Boa Viagem (5106), Cratéus (4550), Santa Quitéria (4107),
Quixeramobim (3531) e Granja (3452). Em relacdo a média de focos por més, observou-se
uma maior concentra¢do destes nos meses de novembro (n=50.189), dezembro (n=42.423) ¢
outubro (n=29.412), respectivamente. Sob essa vertente, pontuam-se como intervengdes de
enfermagem sensiveis ao fendmeno a identificagdo de riscos (6610), protecdo contra riscos
ambientais (8880), controle do ambiente/comunidade (6484), educagdao em saude (5510) e
cuidados com lesdes (3660). Conclusdo: Portanto, diante da crescente intensificagdo dos
focos de calor e seus impactos a saude, torna-se evidente que essa ¢ uma demanda emergente.
Cabe a enfermagem aprofundar-se na temadtica, reconhecendo os riscos envolvidos e
contribuindo para a constru¢do de um conjunto sistematizado de cuidados que responda
adequadamente aos desafios impostos pelas mudangas climdticas na aten¢do a saude da
populagdo.

Descritores: Calor; Onda de Calor; Cuidados de Enfermagem.
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