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INTRODUCAO

As Lesdes por Pressdo (LPs) representam um grave problema de salde publica em escala
global, afetando milhdes de individuos anualmente, com incidéncia e prevaléncia particularmente
elevadas em pacientes hospitalizados e com mobilidade reduzida (Crotty et al., 2023). Essas lesoes,
resultantes da pressdo prolongada e/ou cisalhamento sobre proeminéncias ésseas (National Pressure
Injury Advisory Panel — NPIAP, 2016), comprometem significativamente a qualidade de vida dos
pacientes, estando associadas ao aumento da dor, risco de infec¢des graves, supressdo do oxigénio
que pode contribuir para o desenvolvimento da necrose, maior tempo de internacdo hospitalar e taxas

elevadas de morbidade e mortalidade (Han et al., 2024).

Adicionalmente, as LPs imp&em um fardo socioeconémico substancial aos sistemas de salde,
devido aos altos custos diretos de tratamento e aos custos indiretos relacionados a perda de
produtividade e ao aumento da carga de trabalho das equipes de saude (Nherera et al., 2021). A
principal estratégia para a prevencdo de LPs, recomendada por diretrizes internacionais consiste no
reposicionamento frequente do paciente, visando aliviar a pressao sobre as areas de risco (NPIAP,
2025).

Contudo, a implementacéo efetiva desta pratica enfrenta desafios consideraveis no ambiente
clinico. Estudos demonstram uma baixa adesdao aos protocolos de reposicionamento por parte das
equipes de enfermagem, atribuida a fatores como sobrecarga de trabalho, dificuldades fisicas
inerentes & mobilizacdo de pacientes e a falta de sistemas objetivos para monitorar e documentar a
frequéncia e a qualidade das mudancas de decubito. Essa lacuna entre a recomendacédo e a pratica
compromete a eficacia das medidas preventivas e contribui para a persisténcia das LPs como um

evento adverso comum (Pickham et al., 2018).

Nesse contexto, o desenvolvimento de tecnologias baseadas em sensores emergiu como uma

abordagem inovadora para superar as limitagdes das estratégias convencionais de prevencdo. A
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tecnologia abrange uma diversidade de dispositivos, incluindo sensores vestiveis que podem ser
fixados diretamente ao corpo do paciente ou a sua vestimenta (Pickham et al., 2017, Minteer et al.,
2020), téxteis inteligentes com sensores integrados ao tecido (Régo et al., 2023), sistemas de
monitoramento baseados no leito que detectam mudancgas na distribuicdo de peso, e matrizes de
sensores multimodais, sem fio ou bateria, capazes de medir simultaneamente presséo, cisalhamento
e temperatura em interfaces especificas (Han et al., 2024). Diante do exposto, o presente estudo tem
como objetivo revisar a literatura sobre o uso de sensores de movimento e descrever seus efeitos na

prevencao de lesdes por pressao.
METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em marco e abril de 2025. A busca
das publica¢des objetivou responder a questdo de pesquisa “Quais 0s efeitos do uso de sensores de
movimento na prevencao de lesfes por pressao?”. Para tal, foi realizada uma busca por estudos
elegiveis no software Consensus, ferramenta de busca apoiada por inteligéncia artificial que
sensibiliza os 10 estudos mais relevantes para determinada questdo de pesquisa, apresentada ao
software por meio de um prompt. Nesta revisao, foram utilizados trés prompts para busca de artigos
relevantes: “Quais os efeitos do uso de sensores de movimento na prevencao de lesdo por pressao?”’;
"Does wearable sensor use reduce pressure injury incidence?”; “Sensor technology for patient

repositioning in pressure injury prevention”. Foram incluidos 30 estudos para embasar esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

— Y
oseee—"

O uso de sensores de movimento tem se mostrado uma estratégia promissora na prevencdo de

LPs, principalmente em setores hospitalares de cuidados intensivos. O principal efeito reportado pela

literatura do uso de sensores de movimento nesse contexto foi a reducdo significativa na incidéncia

destas lesbes, com estudos obtendo até 77% menos casos em comparagao a grupos de pacientes que

receberam o cuidado padrdo (Pickham et al., 2018; Crotty et al., 2023; Nherera et al., 2021).

Tal redugdo na incidéncia pode ser atribuida ao aumento na adesdo a protocolos de

reposicionamento, pois 0s sensores fornecem alertas em tempo real, que direcionam os profissionais

para a necessidade de aumentar a frequéncia de mudanca de posicéo, elevando a adesé@o aos protocolos

de 55% para até 89%. Aponta-se que esse recurso beneficiou principalmente pacientes em estado grave

(em uso ventilagdo mecanica, em isolamento ou obesos), 0s quais tém maior risco de desenvolver LPs

(Pickham et al., 2018; Crotty et al., 2023; Turmell et al., 2022).
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Tais dispositivos tecnolédgicos sdo capazes de identificar a movimentacao/rotagdo por meio de
sensores vestiveis acoplados ao torax do paciente. De posse dessa informacao, profissionais de salde
sdo alertados sobre o tempo em que o paciente ficou na mesma posicdo, informando a necessidade de
realizar uma nova mudanca de posi¢do, bem como o angulo necessério (angulagdo minima de 20°) e 0
tempo de manutenc¢do da nova posi¢do (minimo de 15 minutos) para que os tecidos sejam efetivamente
descomprimidos. Todavia, deve-se considerar que eles ndo apontam as ferramentas adicionais que
auxiliam na manutencéo de uma posicédo estavel, o que culminou com a ocorréncia de LPs mesmo com
0 uso da intervencdo (Crotty et al., 2023; Régo et al., 2023; Pickham et al., 2017).

Além disso, os sensores de movimento podem contribuir para 0 monitoramento continuo e
personalizado dos pacientes. Foram desenvolvidos sensores multimodais capazes de monitorar
ininterruptamente pardmetros como pressdo, temperatura e hidratacdo da pele. Sensores sem fio e sem
bateria, capazes de mensurar a temperatura, a pressao e o cisalhamento, foram desenvolvidos e conectados
a um colchdo pneumatico para inflar e desinflar areas de maior risco (regido sacral, isquio, cotovelo,
calcanhar) por meio de um sistema automatizado, evitando LPs (Han et al., 2024; Wang et al., 2023; Cho
etal., 2023).

Na pratica clinica, os impactos da utilizacdo de tais sensores foram econdmicos e na qualidade de
vida dos pacientes. Elenca-se a reducdo de custos em saude (Crotty et al., 2023; Nherera et al., 2021), a
maior aceitacdo pela equipe de saude mediante treinamento tecnoldgico para garantir o uso correto (Nherera
etal., 2021; Turmell et al., 2022), além da deteccdo precoce de risco, permitindo identificar areas de pressdo
excessiva para receberem intervengdes preventivas em tempo oportuno e prevenindo o dano ao paciente
(Han et al., 2024; Wang et al., 2023).

Os sensores ainda demonstraram sua eficiéncia na documentacao automatizada mais completa, atual
e precisa, permitindo registros mais fidedignos para anélise e auditoria. Além do mais, aliviou a carga
documental dos enfermeiros, permitindo um cuidado mais centrado no paciente (Rose et al., 2022).

A literatura ainda reporta limitacGes apresentadas no contexto da utilizagédo destas tecnologias.
Uma delas foi o fato de a utilizagcdo dos sensores ndo interferir na qualidade da mudanca de posigéo
(Pickham et al., 2018; Crotty et al., 2023). Enfatiza-se, portanto, que a utilizagdo de sensores
complementa a avaliacdo de risco do paciente, de modo que tal avaliacdo precisa ser complementada
por medidas preventivas efetivas para reduzir de fato a incidéncia de LPs.

Por outro lado, a rigidez, rugosidade e reagdo na pele do material do qual séo constituidos os
sensores, além do volume do fio condutor, pode contribuir para o desenvolvimento de LPs relacionadas

a dispositivos, demonstrando que tal método ainda requer aprimoramento e melhorias (Régo et al.,
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2023). Além disso, algumas pessoas demonstraram sensibilidade ao adesivo que fixa o dispositivo a pele
(Turmell et al., 2022).

Ressalta-se que essa tecnologia ndo pode ser utilizada em todos os pacientes, pois apesar do
reposicionamento ser amplamente recomendado, essa conduta € contraindicada em individuos com
instabilidade hemodinadmica ou dificuldade respiratéria (NPIAP, 2025).

Aponta-se, portanto, a necessidade de mais estudos para aperfei¢oar os sensores e definir protocolos

ideais para diferentes contextos (Crotty et al., 2023; Mansfield; Obraczka; Roy, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
Evidenciou-se que os sensores de movimento se apresentaram como ferramentas custo-efetivas para
personalizar o monitoramento continuo de pacientes e elevar a adeséo aos protocolos de prevencéo de LPs.
Sua implementacdo pode transformar a préatica clinica nos préximos anos, mas é importante que as
pesquisas avancem no aperfeicoamento desses dispositivos, de modo a elevar sua eficécia, reduzindo as
chances de causar dano. De igual modo, é primordial garantir treinamento adequado a profissionais da
pratica clinica para otimizar o uso desta tecnologia, além de democratizar 0 acesso para regides

economicamente desfavorecidas.
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