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Introducdo: As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Satde sdo adquiridas durante a
prestagdo de cuidados médicos, sendo mais frequentes em Unidades de Terapia Intensiva
devido as condi¢des clinicas preexistentes dos pacientes, do tempo de internagdo prolongado e
da complexidade das intervengdes terapéuticas. Nesse contexto, a higienizacdo das maos ¢
uma medida simples e essencial para prevenir essas infecgdes e garantir a seguranga do
paciente. Objetivo: Relatar a participagdo em uma oficina de higienizagdo das maos como
medida de preven¢ao de infecgdo em Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre a participagdo em uma oficina acerca da higieniza¢do das
maos realizada por profissionais de uma Unidade de Terapia Intensiva, em julho de 2024. A
oficina teve durag¢ao de duas horas, contou com a participagdo de seis académicos do curso de
enfermagem e foi mediada por um médico intensivista. A atividade foi dividida em dois
momentos. No primeiro, houve uma explanacdo tedrica sobre a importancia da higieniza¢ao
das maos e, no segundo momento, foi realizada uma dinamica pratica na qual os participantes,
com os olhos vendados, simularam a higienizacdo das maos utilizando tinta lavavel. Apos a
remocdo das vendas, as maos foram inspecionadas para identificar areas ndo higienizadas,
evidenciando falhas na técnica. Resultados e Discussdo: A participa¢dao na oficina permitiu
revisar conceitos sobre a higiene das maos e realizar a aplicacao correta da técnica. Durante a
atividade, os participantes demonstraram um bom desempenho na execugdo do procedimento,
evidenciando conhecimento prévio das etapas. No entanto, alguns apresentaram dificuldades
em remover completamente a tinta, o que destacou falhas sutis na higienizacdo, especialmente
em regides como extremidades digitais, espacos interdigitais e dorso das maos. Esse resultado
reforga a importancia da atencdo aos detalhes durante o procedimento e a necessidade de
treinamentos regulares para garantir uma higienizacdo eficaz. Além disso, a experiéncia
proporcionou também uma reflexao sobre os desafios enfrentados na rotina hospitalar, como a
adesdo insuficiente dos profissionais a pratica, muitas vezes devido a sobrecarga de trabalho e
a falta de insumos adequados. Conclusao: A realizacdo de oficinas como essa mostram-se
fundamentais para engajar e reforgar boas praticas entre os académicos sobre a importancia da
higiene das maos na prevencao de infec¢des, contribuindo com a seguranca do paciente.
Assim, essa abordagem favorece a formacdo de profissionais capacitados, comprometidos
com a qualidade do atendimento e a reducao de riscos nos ambientes de saude.
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