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INTRODUCAO

O ensino de futuros profissionais de saide no Brasil busca integrar teoria e pratica,
preparando os alunos para atuar em diversos contextos de cuidado. Contudo, situagdes de
urgéncia e emergéncia apresentam desafios que exigem mais do que o ensino tradicional
oferece. Nesses casos, 0 dominio técnico e a capacidade de atuar com agilidade e sensibilidade
sdo indispensaveis. Frente a essas exigéncias, iniciativas como as ligas académicas surgem
como importantes ferramentas de formag¢dao complementar, pois proporcionam vivéncias
praticas, além de estimular o desenvolvimento de competéncias sociais € humanas.

As ligas académicas promovem o tripé ensino, pesquisa e extensdo, aproximando os
estudantes da realidade do cuidado em saude e incentivando o pensamento critico. Nas situagoes
criticas, como traumas, infartos ou AVCs, o Atendimento Pré-Hospitalar (APH) € essencial.
Segundo o Ministério da Saiude (Brasil, 2021), uma agdo precoce pode reduzir
significativamente a mortalidade e as complicagdes decorrentes desses eventos. Assim, formar
profissionais capazes de atuar com seguranca ¢ competéncia no APH ¢ uma prioridade. No
entanto, nem sempre o curriculo dos cursos da area da saude contempla experiéncias praticas
suficientes para o desenvolvimento dessas habilidades.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2014) defendem uma formagao baseada
na integracao entre ensino € servico, com valorizacao da pratica e da atuacdo interdisciplinar.
Contudo, as limitagdes curriculares fazem com que muitos estudantes busquem nas ligas
académicas oportunidades de se aprofundar em éareas especificas. Além da capacitacdo técnica,
essas experiéncias possibilitam a constru¢do de um cuidado mais humanizado e integral,
alinhado aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS). Como destaca Ayres (2009), o
cuidado integral deve considerar as dimensdes bioldgicas, sociais € emocionais do paciente.

Um exemplo concreto dessa iniciativa ¢ a Liga Académica de Atendimento Pré-

Hospitalar (LAAPH) da Universidade Regional do Cariri (URCA) — Campus Iguatu. A LAAPH
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tem se destacado na formagdo de estudantes por meio de treinamentos, capacitagdes e
organizacao de eventos como o II Simposio de Urgéncia e Emergéncia (Il SUE) e o I Congresso
Nacional de Urgéncia e Emergéncia (I CONUE). Essas a¢des promovem ndo apenas a
aprendizagem técnica, mas também o debate académico e o intercambio de experiéncias entre
alunos, professores e profissionais da satde.

De acordo com Oliveira e Souza (2020), a participagdo em ligas académicas contribui
para o aprimoramento da tomada de decisdes, da postura ética e da competéncia técnica dos
estudantes. Além disso, as vivéncias em grupo fortalecem o trabalho em equipe e a
comunica¢do — aspectos fundamentais para o cuidado em situacdes criticas. Assim, as ligas
ndo apenas complementam a formag¢ao académica, mas também preparam os alunos para
desafios reais do cotidiano profissional.

Este trabalho tem como objetivo analisar a contribuicdo das ligas académicas, com
énfase na LAAPH-URCA, na formacdo de futuros profissionais de saude preparados para
oferecer um cuidado integral em situagdes de urgéncia e emergéncia, destacando suas principais

acdes, desafios enfrentados e impacto na educagao e na qualificagdo pratica dos estudantes.

METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, de natureza descritiva e
exploratdria, fundamentado na analise documental e na experiéncia vivenciada dentro da Liga
Académica de Atendimento Pré-Hospitalar (LAAPH) da Universidade Regional do Cariri
(URCA) — Campus Iguatu. A abordagem qualitativa, conforme Minayo (2014), é apropriada
para compreender fendmenos sociais a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos, sendo
adequada a proposta deste estudo.

A investigacdo foi realizada com base na atuacdo da LAAPH, tendo como publico-alvo
os estudantes da area da salde participantes da liga e os profissionais convidados para
treinamentos e eventos. A amostra, definida por conveniéncia, incluiu membros ativos e
registros documentais, como planos de agdo, relatérios e materiais de divulgacao.

Os dados foram coletados por meio de analise documental e observacao participante,
conforme Gil (2019), uma vez que os autores integraram diretamente as atividades da liga. A
analise seguiu a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (2016), permitindo a

identificacdo de padrdes e impactos da atuagdo da LAAPH na formagdo dos estudantes.



-

“ncn SAUDE PLANETARIA: | A
UNIVERSIDADE \ ‘@\\j &

N C : ¢ >
REGIONAL DO CARIRI N 4/?(‘23'8"«4

XVIII SEMANA DA ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI CAMETS A A

Cg,
D
%
e
)
\
\E
:
(]
o
o
43
D
&
-y
%3

Do ponto de vista ético, o estudo respeitou a Resolucdo n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Salde, utilizando dados secundarios com autorizacdo da coordenacdo da liga,

preservando a identidade dos envolvidos e assegurando a confidencialidade das informacGes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuacdo da LAAPH-URCA tem contribuido significativamente para a formacdo
académica e profissional de estudantes da area da salde, especialmente no preparo para
situacOes de urgéncia e emergéncia. Entre os anos de 2023 e 2024, a LAAPH promoveu
diversas a¢des educativas, como 12 treinamentos praticos, 15 minicursos e palestras, 3 eventos
cientificos, 2 simulacdes realisticas e a producéo de 20 trabalhos académicos. Essas atividades
permitiram o aprofundamento teorico e pratico em temas como suporte basico e avangado de
vida, atendimento a vitimas de trauma e técnicas de imobilizagdo.

A vivéncia dos alunos na liga favoreceu o desenvolvimento de habilidades técnicas,
éticas e comunicativas essenciais para o cuidado integral em satde. Como apontam Oliveira e
Souza (2020), a préatica supervisionada aliada a fundamentacéo cientifica fortalece a tomada de
decisdo em cenérios criticos. A participagdo ativa em eventos académicos, como o Il Simpésio
de Urgéncia e Emergéncia (SUE) e o | Congresso Nacional de Urgéncia e Emergéncia
(CONUE), além de apresentacfes em congressos nacionais como o CBCENF, ampliou o
engajamento dos estudantes na producao e disseminacdo do conhecimento cientifico.

Apesar dos avancos, a LAAPH enfrenta desafios, como limitagdes estruturais e escassez
de recursos para aquisicao de materiais e tecnologias, dificultando a realizacdo de simulacdes
mais avancadas. A conciliacdo entre as atividades da liga, a carga horaria académica e 0s
estagios também se mostra uma barreira a adesdo continua dos estudantes. Segundo Bardin
(2016), entraves dessa natureza podem comprometer a continuidade e a eficacia das praticas
formativas.

Ainda assim, os resultados evidenciam que a LAAPH se consolidou como um espaco
de formagédo complementar, fortalecendo o aprendizado pratico e promovendo a humanizacao
do cuidado em saude. A integracdo entre ensino, pesquisa e extenséo favorece a capacitacao de
profissionais mais preparados, sensiveis as demandas da populacdo e alinhados aos principios

do SUS. Como destacam Costa, Melo e Almeida (2023), metodologias ativas como simulag¢oes
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realisticas potencializam o aprendizado, aumentando a confianca e a capacidade de resposta
dos futuros profissionais em situacGes emergenciais.

Portanto, a experiéncia da LAAPH reafirma o valor das ligas académicas como
estratégia pedagogica inovadora e eficaz, destacando a importdncia de investimentos

institucionais que garantam sua continuidade e expans&o.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou entender o valor das ligas académicas na preparacdo de futuros
profissionais da saude, concentrando-se em como elas ajudam a construir um cuidado completo
em situagdes de urgéncia e emergéncia. A vivéncia na LAAPH mostrou que o trabalho dessas
organizagdes estudantis faz diferenca na formacao técnica e humana dos alunos, incentivando
o aprendizado com base no ensino, pesquisa e extensao.

Os resultados mostram que a LAAPH ¢ essencial para capacitar seus membros,
oferecendo treinamentos praticos, simulagdes que imitam a realidade e eventos cientificos que
ajudam a adquirir conhecimentos cruciais para atuar no APH. Além disso, a participacdo ativa
dos alunos em congressos e a producdo de artigos cientificos a partir dessas atividades
impulsionam o desenvolvimento académico e a divulgacao de praticas comprovadas.

Contudo, algumas dificuldades foram notadas, como a necessidade de recursos da liga
em termos de estrutura e dinheiro, o que pode dificultar a realizagdo de atividades mais
elaboradas, como treinamentos com simulacdes avancadas. Além disso, a dificuldade de
equilibrar a participagdo na liga com as obrigagdes do curso de graduagdo representa um
obstaculo para que os alunos continuem participando.

Apesar desses desafios, os resultados deste estudo confirmam a importancia das ligas
académicas na formacgdo profissional e na melhoria da assisténcia em satde. O apoio das
institui¢des e o investimento em estrutura e treinamento podem aumentar ainda mais o impacto
dessas iniciativas, garantindo que mais alunos tenham acesso a experiéncias formativas
valiosas.

Para concluir, recomenda-se que pesquisas futuras utilizem métodos quantitativos para
medir o impacto das ligas académicas em indicadores especificos de desempenho académico e
profissional. Ampliar o foco da investigacao permitira uma compreensao mais completa dos
beneficios dessas iniciativas e ajudara a criar estratégias mais eficazes para formar profissionais

qualificados para atuar em urgéncias e emergencias.
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