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INTRODUCAO

Primeiros Socorros sdo cuidados iniciais que devem ser executados rapidamente com a
intencd@o de manter as fungdes vitais e evitar o agravamento das condi¢des que pdem em perigo
a vida de uma pessoa vitima de acidente ou de mal subito, aplicando medidas e procedimentos
até a chegada de assisténcia qualificada (Freitas, 2020, p.3).

No Brasil, os atendimentos em primeiros socorros sdo em grande parte, requeridos em
situacBes que envolvem acidentes, e ocupa a terceira posicdo na classificacdo de Obitos de
acordo com a causa da morte (12%) dentre os quais, incluem-se: quedas, hemorragias, fraturas,
afogamentos, envenenamentos, queimaduras, asfixia, infarto agudo do miocérdio e acidente
vascular encefalico. Ciente de que o atendimento rapido e eficaz na primeira hora apds
ocorréncia do trauma/acidente é imprescindivel para recuperacdo e/ou diminuicdo de sequelas,
a formacao/capacitacdo para atuacdo em primeiros socorros € mais que necessaria para salvar
vidas (Jesus; Sousa, 2017).

No cenario escolar, a lei Lucas n°® 13.722, de 04 de outubro de 2018, tornou obrigatéria
a capacitacdo em nocOes basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacéo e de estabelecimentos de recreacéo
infantil (Brasil, 2018).

Nesta senda, a educagdo em saude é eficaz enquanto estratégia pedagogica para o
processo formativo dos profissionais visando a qualificagdo do conhecimento das técnicas
necessarias em uma situacdo de urgéncia ou emergéncia (Galindo, 2017).

Esta experiéncia torna-se relevante ao contribuir no desenvolvimento profissional, tanto
das académicas envolvidas na acdo, como dos profissionais que foram capacitados, ao
direcionar um olhar mais atencioso para a tematica em questdo, a fim de aprimorar o0s
conhecimentos e orientar acerca da importancia da formacdo em primeiros socorros com
professores da educacdo infantil. Consequentemente, a populagdo serd beneficiada, com
assisténcia mais qualificada e resolutiva, em qualquer situacdo, especialmente aquelas que
possam colocar a seguranca e a vida de criangas em risco.



METODO

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na Escola Marista Champagnat,
localizada no Municipio de Iguatu-CE e teve como publico alvo 21 professores do Ensino
Infantil. A acdo, que teve duracdo de 120 minutos e foi previamente agendada com a
coordenacao da referida escola, conforme agenda e disponibilidade da instituicéo.

A capacitacdo foi conduzida por académicas de Enfermagem vinculadas a acdo de
extensdo da disciplina Saude Coletiva I, foi realizada uma oficina formativa e pratica com a
utilizacdo de equipamentos para a execucao de manobras que devem ser realizadas em casos
de incidentes com criangas. Assim, os contetdos foram apresentados teoricamente de forma
expositiva dialogada sobre como proceder cada manobra, e posteriormente, a realizacdo de
forma pratica. Foram utilizados recursos de midia (slides) e ludicos (dinamicas), que visavam
estimular a participacdo ativa dos professores.

Como forma de avaliacdo do resultado da intervencdo, foi aplicado um questionario
com perguntas objetivas sobre o impacto no publico alvo e a relevancia das agdes executadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo educativa sobre primeiros socorros foi aplicada na referida escola tendo,
também, como justificativa o relato da vice-diretora que informou ter presenciado experiéncias
de incidentes dentro do ambiente escolar, que necessitavam de um conhecimento por parte dos
responsaveis para preservar a saude das criancas.

E comum que ocorram situacdes nas escolas que exijam atendimento médico imediato,
sendo os professores, muitas vezes, 0os primeiros a lidar com essas emergéncias entre 0s
estudantes. Esse contexto ressalta a relevancia do ambiente escolar na promocéo da saude e na
prevencdo de acidentes e enfermidades. Diante disso, torna-se indispensavel a presenca de
pessoas preparadas para oferecer o suporte necessario, como os profissionais da area da saude,
dentro do espaco educativo (Grimaldi., et al; 2020).

A acéo foi realizada no dia 15 de fevereiro de 2023. Inicialmente, foi realizada a
apresentacdo dos discentes e a proposta do projeto, além dos objetivos que buscava-se atingir
ao final da atividade. Explanou-se que a aplicacdo da acdo seria baseada em uma metodologia
ativa chamada de A Trilha dos Primeiros Socorros, que contou com a explicacdo de como
funcionaria 0 jogo e suas respectivas regras, onde os profissionais foram divididos em 3 grupos
e escolhidos dentre eles um representante de cada para jogar o dado na sua vez. Para tal
metodologia, foram elaboradas 20 perguntas com casos que poderiam acontecer no ambiente
onde estdo inseridos, abordando as principais praticas de primeiros socorros, com isto, ao jogar
0 dado e parar em uma casa denominada de estrela, o grupo escolhia uma das perguntas para
responder, logo ap6s um membro dos discentes explicar sobre o assunto.



Conforme Nonato et al. (2023), o enfermeiro realiza varias estratégias direcionadas a
educacdo em salde, com o propdsito de sanar davidas, prevenir enfermidades e promover o
bem-estar. Nesse contexto, observa-se que a enfermagem cumpre uma funcdo transformadora
no cuidado, pois a relacdo estabelecida com os usuarios, baseada na confianca e no vinculo,
cria um ambiente propicio a troca de conhecimentos e a propagacao do saber cientifico.

Posteriormente a realizacdo da metodologia ativa, os profissionais foram direcionados
ao espaco aberto do pétio para a realizacdo das préaticas de primeiros socorros anteriormente
repassadas, onde os discentes primeiramente mostraram como realizar as manobras e logo ap6s
foram solicitados voluntérios que pudessem reproduzir as demonstracdes. Ao realizar-se essa
pratica com os profissionais, buscava-se remediar as atividades que eles passaram onde
relataram que apesar do conteudo tedrico, sentiram uma escassez da pratica e de como realizar
0 que havia sido explicado em outras formacdes. Na ocasido, surgiram dividas e curiosidades
a respeito de determinadas manobras, que serviram para estimular seus conhecimentos sobre o
assunto abordado e foram esclarecidas pelos discentes visando a clareza para a compreensao
dos presentes.

Para Dantas et al., o uso de simula¢des no ensino de primeiros socorros é fundamental,
pois permite uma avaliacdo aprofundada do desempenho, da efetividade das acGes e das reagdes
emocionais envolvidas na situacdo e em guem executa os procedimentos. Essa abordagem
também estimula a aprendizagem psicomotora, desenvolvendo competéncias préaticas e
contribuindo significativamente para a assimilacdo duradoura dos conteldos apresentados.

No momento seguinte, utilizou-se recursos individuais de cada discente para a
realizacdo da averiguacdo dos sinais vitais daqueles profissionais que se interessassem, e para
além disso, houve o interesse por parte de alguns de entender como realizar a afericdo da
Pressdo arterial, havendo assim uma divisdo para aqueles que buscavam esse conhecimento e
foram explanados pelos discentes responsaveis.

Como estratégia de pesquisa € melhor analise dos resultados com os professores do
ensino infantil com o tema primeiros socorros, optou-se por um questionario, uma metodologia
na qual os mesmos pudessem responder as perguntas, tanto a respeito do projeto em si, quanto
aos ensinamentos repassados, se foram de forma clara, e a satisfacdo deles de modo em geral.
Os resultados obtidos foram: 100% dos profissionais afirmaram que a ludicidade auxiliou na
compreensdo; 100% afirmaram que conseguiram entender o conteudo repassado; e 100%
classificaram como BOA a atuacdo da atividade de extensdo. Ao final foram solicitadas
sugestdes e feedbacks quanto a avaliacdo do projeto, a fim de que pudessem relatar o que
acharam do desempenho dos discentes. Obtivemos respostas como "Esse projeto deveria se
expandir mais", "Explicaram de forma clara e ludica" e "O projeto deveria se expandir as demais
escolas”, em suma resultado, mostrou que a elaboracdo e validagcdo do questionario seguiram
uma légica comum.

Nesse cenario, a extensdo universitaria € compreendida pelos autores como taticas
fundamentais para objetivo educativo, cientifico-cultural e tecnoldgico, e promovem o
desenvolvimento de competéncias dos profissionais do setor da saude relacionadas ao projeto
pedagogico-curricular. Dessa forma, a articulacdo docente-discente-comunidade em cenarios
cotidianos com suas especificidades, possibilita aos discentes aperfeicoamento na integracao
dos seus conhecimentos adquiridos na academia com os adquiridos em sua propria experiéncia
(Santana, et al; 2021).



CONSIDERACOES FINAIS

O tema proposto para o desenvolvimento dessa acdo educativa através de grupo
operativo foi escolhido na perspectiva de motivar mudangas de atitudes em favor da qualidade
da capacitacdo dos professores em primeiros socorros.

A realizacdo da acdo de extensdo proporcionou aos professores vivenciarem o desafio
de planejar e desenvolver uma atividade a fim de melhorar seus conhecimentos de forma
pratica. Este desafio foi importante para agregar conhecimentos, além de oferecer oportunidade
de discutir e ouvir as principais davidas em relacdo aos conhecimentos prévios que possuem
sobre primeiros socorros e prepard-los para agir quando se depararem com situacGes
inesperadas e puderem colocar em prética todas as manobras ensinadas durante o projeto.

Portanto, acdo de extensdo mostrou-se como uma oportunidade de aperfeicoamento para
os professores, além de uma importante experiéncia para os discentes compartilharem seus
conhecimentos em primeiros socorros diante de questdes levantadas pelos participantes nas
dindmicas realizadas. Esse fato exigiu uma postura profissional e concisa no momento exato e,
assim, possibilitou que todas as duvidas que surgiam fossem sanadas.

Em sintese, pode-se constatar a necessidade de mais acdes de extensdo sobre tematicas
relevantes para a populacdo, fortalecendo o tripé ensino-servigco-comunidade. Por conseguinte,
todas as pessoas presentes se mostraram interessadas em participar das dindmicas e tivemos um
feedback positivo a respeito da agéo educativa. Dessa forma consideramos que nossos objetivos
foram alcancados.
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