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RESUMO

Introducdo: A incontinéncia urindria (IU) € considerada como toda perda de urina de
maneira involuntaria. Ainda, pode ser classificada como: incontinéncia urinaria de esforgo, de
urgéncia, mista, incontinéncia urindria por retengdo, enurese noturna, incontinéncia urinaria
continua, insensivel, durante o coito e incontinéncia urindria por disfuncdo neurolédgica. As
mulheres apresentam um maior acometimento de IU, levando em consideracdo a anatomia
pélvica, gestagdes, climatério, entre outros fatores associados. A gravidez ¢ um periodo de
intensas transformacdes fisicas e emocionais, uma vez que o corpo da mulher, durante a
gestacdo, transforma-se, para que haja a adaptacdo a um novo ser que estd sendo gerado.
Entre as mudangas organicas, podem-se enfatizar as profundas alteracdes anatomicas e
fisiologicas do sistema urinario. Objetivo: Avaliar as evidéncias cientificas sobre os fatores
de risco no desenvolvimento de IU na gestacdo. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa
realizada entre maio e junho de 2024. A pesquisa foi realizada nas bases de dados BVS,
LILACS, MEDLINE, SciELO e Cochrane Library por meio dos descritores presentes no
DesCS: “Mulheres Gravidas”; “Incontinéncia Urinaria” e “Fatores de Risco”. Os dados foram
sistematizados e organizados em graficos e tabelas. Resultados/Discussao: Obtiveram-se 159
estudos, sendo incluidos 12 artigos entre os anos de 2018 e 2024 na amostra final. Os artigos
foram sintetizados e organizados por meio de um quadro ilustrativo. Conclusdo: A IU traz
impactos significativos na qualidade de vida de gestantes, sendo necessario medidas de
prevencao. A compreensdo, identificacdo e contengdo dos fatores de risco € essencial para o
tratamento precoce e para uma gravidez saudavel.
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