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RESUMO: O o6leo de copaiba extraido da madeira de uma arvore nativa do Brasil, a
Copaifera langsdorffii possui diversas propriedades terapéuticas, dentre elas a de acdo
cicatrizante. Tendo facil acesso pela populacdo, inclusive na regido do Cariri no interior do
Ceard, esse 6leo ¢ utilizado comumente como opc¢do de baixo custo para a cicatrizacdo de
feridas. Mas sera que ha evidéncias na literatura que garantam a efetividade dessa substancia?
Dessa forma, o presente estudo tem o objetivo de analisar com base na literatura, as
evidéncias sobre o uso de 6leo de copaiba no tratamento de feridas e outras lesdes em
humanos. Como metodologia, trata-se de uma revisao simples da literatura utilizando as bases
de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PUBMED combinando descritores e
palavra-chave: feridas e 6leo de copaiba em portugués e inglés e utilizando como critérios de
inclusdo: Ensaios clinicos realizados em humanos relacionados a cicatrizagdo de feridas ou
tratamentos e exclusdo: Estudos que ndo falassem de cicatrizagdo de feridas e estudos em
animais. Foram extraidos 75 artigos, apds as analises dos resumos, cumpriram os critérios de
inclusdo 4 artigos que devido a raridade de estudos foram obtidos artigos de 2018 a 2021. Os
resultados obtidos apds andlise dos presentes artigos obtiveram desfechos positivos com uso
do 6leo de copaiba ou seus derivados no tratamento de ulceras pépticas, e quando adicionados
a outros oleos, como o de babacu por exemplo obteve efeitos significativos no tratamento da
endometriose, além de atuar reduzindo a formacao anormal de cicatrizes. Dessa forma pode-
se considerar que ainda faltam mais estudos robustos em humanos que deem confiabilidade e
seguranga para utilizacdo do 6leo de copaiba no tratamento de feridas. Contudo, de acordo
com estudos analisados, foi obtido resultados positivos o que corroboram com a cultura

milenar ja utilizada das plantas medicinais. Diante disso, cabe aos profissionais da saude,
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especificamente aos enfermeiros que estdo em contato direto com o tratamento de feridas, um
aprofundamento na pesquisa desses agentes naturais para que, assim, haja o enriquecimento

da literatura e, consequentemente, contribuigdes significativas para a sociedade em geral.

DeCS/MeSH: Acidos Graxos Essenciais; Plantas Medicinais; Ferimentos e Lesdes;

Cicatrizagéo.
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