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RESUMO: A cicatrizagdo de feridas ¢ um processo biologico complexo que envolve fases
inflamatoria, proliferativa e de remodelagao tecidual. Fatores nutricionais desempenham um
papel determinante em cada uma dessas etapas, influenciando diretamente o tempo de
recuperacao e a qualidade do tecido formado. O objetivo deste estudo € analisar a relacao entre
o estado nutricional e o processo de cicatrizagdo, destacando os nutrientes essenciais envolvidos

na regeneracdo tecidual. A metodologia utilizada baseou-se em uma revisdo narrativa da



Al

| JORNADA NACIONAL
DE ESTOMATERAPIA DA URCA o .

Integragdo e Tecnologias no Cuidado de Estomaterapia

%z

literatura, com busca em bases de dados cientificas reconhecidas, abrangendo estudos
publicados nos ultimos cinco anos que abordam a influéncia da nutri¢do na cicatrizagdo de
feridas. Os resultados apontam que dietas imunomoduladoras, ricas em antioxidantes e
compostos anti-inflamatorios, promovem uma reepitelizacdo mais rapida, maior resisténcia
tecidual e reducdo de complicagdes. Nutrientes como proteinas (especialmente os aminoacidos
arginina e glutamina), acidos graxos essenciais, vitaminas A, C, E e do complexo B, além de
minerais como zinco, ferro e selénio, foram citados nos estudos que exercem papel determinante
nas fases inflamatoria, proliferativa e de remodelagdo do tecido. Em contrapartida, a caréncia
nutricional compromete a qualidade do tecido formado, retarda o fechamento da ferida e
aumenta o risco de infec¢des. Além disso, populagdes vulnerdveis, mais propensas a
desnutri¢do, demonstram maior dificuldade na recuperagdo, destacando a necessidade de
estratégias nutricionais personalizadas para otimizar o processo cicatricial e melhorar os
desfechos clinicos. A adogao de protocolos nutricionais especificos pode melhorar a resposta
imune, favorecer a sintese de coldgeno e reduzir o tempo de cicatrizagdo, destacando a

importancia da integracdo entre nutricao e assisténcia a satide na recuperagado de feridas.
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