Al

| JORNADA NACIONAL
DE ESTOMATERAPIA DA URCA

Integracdo e Tecnologias no Cuidado de Estomaterapia

]

DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO NO POS-
OPERATORIO DE CIRURGIA PLASTICA COM FOCO NOS CUIDADOS DE
ESTOMATERAPIA

Eixo tematico: Desenvolvimento Profissional

Antonia Jussara Olinda Oliveira
Universidade Regional do Cariri-URCA
E-mail: jussara.olinda@urca.br

Nathylle Régia de Sousa Caldas
Universidade Regional do Cariri-URCA
E-mail: nathylle.caldas@urca.br

Luis Rafael Leite Sampaio
Universidade Regional do Cariri-URCA
E-mail: rafael.sampaio@urca.br

Woneska Rodrigues Pinheiro
Universidade Regional do Cariri-URCA
E-mail: woneska.rodrigues@urca.br

RESUMO: O Brasil, segundo no ranking mundial de cirurgias estéticas, oferece um vasto
campo para a atuacdo do enfermeiro no pos-operatdrio, especialmente na estomaterapia. O
cuidado com feridas, estomias, incontinéncias e drenos impulsiona o desenvolvimento
profissional, aprimorando conhecimentos. Objetivou-se relatar a experiéncia do enfermeiro no
pos-operatorio de pacientes submetidos a cirurgia plastica. Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, baseado na pratica profissional do enfermeiro em uma clinica
especializado em cirurgia plastica no interior Cearense. A avaliacdo clinica permite ao
enfermeiro identificar precocemente complicagdes na ferida operatoria e intervir de maneira
eficaz, desenvolvendo de um olhar clinico especializado em feridas. O monitoramento de sinais
vitais, edema e perfusdo aprimora o raciocinio clinico, permitindo antecipar complicacdes e
fortalecer a tomada de decisdo. O manejo da dor envolve administragdo de analgésicos,
avaliagdo continua do nivel de dor e a adogao de medidas nao farmacoldgicas. A implementagao
de melhorias praticas no tratamento da ferida operatoria, o acompanhamento da evolugdo da
cicatrizagdo, a retirada de pontos, a avaliacao do tipo de cicatriz e a utilizagdo de curativos
tecnologicos de acordo com a necessidade contribuem diretamente para a expansdo do

conhecimento técnico e pratico nessa area. A humanizagdo ¢ essencial, proporciona
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acolhimento, reduz a ansiedade e promove um ambiente seguro. Dessa forma, ao aplicar os
principios da estomaterapia, o enfermeiro contribui para a recuperacao eficaz, demonstra seu
conhecimento especializado e sua importancia na equipe multiprofissional. Essa atuacao
qualificada eleva o padrdo do cuidado e fortalece seu reconhecimento como profissional
essencial e com expertise especifica. As atividades didrias aprimoram conhecimentos técnicos
e habilidades, consolidando-o como especialista indispensavel na busca pela recuperagao,

seguranga ¢ bem-estar do paciente.

DeCS/MeSH: Assisténcia de Enfermagem; Periodo Po6s-Operatorio; Cirurgia Plastica;
Estomaterapia; Ferida Operatoria.
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