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RESUMO: A ostomia ¢ um procedimento cirargico que visa a corre¢do de alteracdes do trato
gastrointestinal ou urindrio, na qual ¢ conectada uma bolsa coletora para o armazenamento
dos fluidos. Com isso, gera-se mudancas significativas na qualidade de vida do paciente, a
qual impacta emocionalmente, tornando desafiador o processo de adaptagdo. Este estudo teve
por objetivo analisar a importancia do suporte emocional associado ao processo adaptativo de
pacientes ostomizados. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida em
novembro de 2024. Para a identificacdo dos artigos, foi consultado o Google Académico,
incluindo estudos dos ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, completos e que
respondessem ao objetivo da pesquisa, posteriormente empregou-se a associagdo de
Descritores de Ciéncias em Saude (DeC): “fatores psicologicos”, “pacientes” e “Estomia”,
nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Literatura Latino-Americano ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
acessados através da Biblioteca virtual em Saude. Observou-se que o suporte emocional,
muitas vezes oferecido pelos vinculos familiares, psicélogos ou outros profissionais
capacitados, permite que os ostomizados ndo apenas superem os desafios, mas também
reencontrem um sentido em sua nova realidade, considerando que ha uma perca da autoestima
e aumento do risco para ansiedade, depressdo e uma desmotivagdo significativa para os

autocuidados referentes ao estoma. Sendo assim, percebe-se que ao ser trabalhada a saude
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psicolégica do individuo a necessidade do uso da bolsa coletora, hda um melhor enfrentamento

aos desafios impostos pelo processo de adaptagao.
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