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RESUMO: Lesão por Pressão (LP) é um dano à pele ou tecidos moles subjacentes. Uma 

investigação no contexto domiciliar, apontou que o risco para o desenvolvimento de LP em 

pessoas acamadas variou entre 41,2% e 59%. É responsabilidade da enfermagem garantir a 

segurança do paciente e sua integridade, implementando medidas de prevenção e a 

sistematização do cuidado prestado ao paciente, sendo a prevenção efetivada por meio da 

adoção de protocolos baseados em diretrizes internacionais.  Entre as estratégias para se garantir 

a segurança do paciente, encontra-se os Bundles, pacotes de cuidados baseados em evidências. 

O presente trabalho teve por objetivo elaborar e validar um Bundle de cuidados de prevenção 

de LP em pacientes adultos domiciliados. Trata-se de um estudo metodológico, desenvolvido a 

partir de uma revisão integrativa da literatura, que orientou a descrição das evidências 

científicas acerca dos cuidados preventivos de LP, construção e validação do Bundle por juízes 

especialistas. O estudo obteve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa, com parecer 

7166227. Na revisão de literatura, os estudos selecionados, evidenciaram as principais 

estratégias de prevenção à LP: utilização da escala de Braden, inspeção, higienização e 

hidratação da pele, nutrição e mobilização do paciente. Ademais, a educação continuada teve 

relevante destaque, uma vez que as ações de educação, tanto para os enfermeiros como para a 

família cuidadora, são fundamentais nesse contexto. A partir desses dados, um Bundle de 



 

 cuidados de enfermagem para prevenção de LP em pacientes adultos domiciliados foi 

construído e validado por 15 juízes especialistas, e o Bundle alcançou IVC Global de 0,96. O 

Bundle foi validado em seu objetivo, estrutura, apresentação e relevância, o que possibilita seu 

uso em ambiente domiciliar por enfermeiros cuidadores, contribuindo para orientação e 

cuidados preventivos de LP em pacientes adultos que se encontram nesse contexto. 
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