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RESUMO: A estomia é caracterizada como um procedimento cirúrgico que consiste na 

exposição de parte do sistema digestório ou urinário, criando uma abertura artificial entre 

órgãos internos e o meio externo, podendo ser classificado como Ileostomia ou Colostomia. 

As ileostomias, se referem às estomias confeccionadas no íleo, e as colostomias, no intestino 

grosso. O objetivo deste estudo é descrever as evidências cientificas sobre os cuidados do 

enfermeiro para pacientes com colostomia intestinal, disponíveis na literatura. Para a 

identificação dos estudos foram consultados o Google Acadêmico e a Biblioteca Virtual em 

Saúde, através das seguintes bases de dados: BDENF e LILACS, empregando os seguintes 

Descritores em Ciências da Saúde: “Cuidados de enfermagem”, “Estomia” e “Pacientes”, 

posteriormente aplicou-se os seguintes critérios para a seleção: estudos completos, dos 

últimos 5 anos, nos idiomas português e inglês e respondesse ao objetivo da pesquisa. A 

amostra final da selecionados foram 5 artigos. Os resultados evidenciaram que a atuação do 

enfermeiro no cuidado ao paciente com estomia intestinal envolve a assistência direta, 

educação para o autocuidado, suporte emocional e reabilitação. Os cuidados incluem higiene, 

troca do dispositivo e prevenção de complicações. A orientação adequada melhora a 
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autonomia e reduz internações. Ademais, é importante salientar que o suporte emocional é 

essencial, pois muitos pacientes enfrentam depressão e isolamento. A abordagem 

interdisciplinar favorece a adaptação à nova rotina. No entanto, há deficiências na formação 

dos enfermeiros, evidenciando a necessidade de capacitações. Conclui-se que o enfermeiro 

possui uma grande responsabilidade sobre a higiene dos pacientes que possuem estomia 

intestinal. As capacitações e práticas baseadas em evidências promovem a adaptação e 

reabilitação desses pacientes. 
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