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RESUMO: A estomia intestinal consiste em um procedimento cirúrgico no qual o cirurgião 

exterioriza parte do intestino delgado ou grosso. Essas estomias  têm o intuito de eliminar o 

conteúdo fecal e secreções que serão depositadas em uma bolsa coletora. A classificação é de 

acordo com a porção intestinal envolvida. A exteriorização do íleo e do cólon através da 

parede abdominal gera a ileostomia e a colostomia. O objetivo deste estudo é identificar e 

descrever a influência da ostomia intestinal na qualidade de vida (QV) dos pacientes. Trata-se 

de uma revisão narrativa desenvolvida em fevereiro de 2025.  Para a identificação dos estudos 

foram consultados o Google Acadêmico e a Biblioteca Virtual em Saúde, através das 

seguintes bases de dados: BDENF e LILACS, incluindo estudos dos últimos 5 anos, em 

português ou inglês e completos, posteriormente empregou-se os Descritores em Ciências da 

Saúde: “Qualidade de vida”, “Estomia” e “Bolsas de Colostomia”. Foram identificados 23 

estudos relacionado ao tema, dos quais apenas 5 foram selecionados para compor esta 

pesquisa. Estudos indicaram que a ostomia intestinal impacta negativamente a QV dos 

pacientes, e estão ligados às questões físicas, psicológicas e sociais, causando alterações na 

autoimagem, redução da autoestima e dificuldades na adaptação social. Há relatos de 

isolamento, medo de vazamentos, constrangimento com odores e dificuldades nas relações 
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interpessoais e sexuais. A necessidade de adaptação ao uso da bolsa coletora gera insegurança 

e limita as atividades diárias. Além disso, sintomas como fadiga e cansaço frequente 

interferem no bem-estar. Questões dermatológicas e complicações no estoma agravam o 

desconforto. A ausência de suporte emocional pode intensificar sentimentos de ansiedade e 

depressão, comprometendo a reabilitação e a QV.  Conclui-se que a assistência especializada 

e o suporte psicológico contribuem para os cuidados, facilitando o enfrentamento e 

minimizando os impactos negativos na QV. 
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