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Resumo

Este trabalho propde um dialogo ético-politico sobre praticas clinicas antirracistas voltadas
a populacdo negra. Adotamos como referencial tedrico-metodologico o Construcionismo
Social em Psicologia, realizando uma revisao dialogica da literatura em bases de dados
sobre clinica psicologica, praticas antirracistas, racismo e saude mental da populacio negra.
Sdo experiéncias recorrentes entre pessoas negras sentimentos de baixa autoestima,
inseguranga, desadequacdo, inferioridade, além de dificuldades nos ambitos profissional e
afetivo. Esses sofrimentos, frequentemente expressos de forma indireta, tém como origem
ou fator agravante a violéncia racial, cujo funcionamento na sociedade brasileira ¢ velado,
silencioso e muitas vezes inominavel. Essa logica racial hierarquiza a humanidade,
produzindo privilégios e desvantagens entre sujeitos brancos e negros. Diante disso,
propomos um deslocamento da compreensdao do sofrimento do campo individual para o
coletivo, com foco nas intersec¢des entre racismo e outras relagdes de poder. A clinica
tradicional, marcada por um viés eurocéntrico normativo e universalizante, tende a
desconsiderar os efeitos psiquicos do racismo, limitando a escuta clinica. Em contraposicao,
propomos uma clinica antirracista que se posiciona contra modelos hegemonicos, desvela o
racismo e promove a constru¢do de narrativas contra-hegemonicas, fortalecendo identidades
e pertencimentos raciais. A clinica antirracista, portanto, ndo se limita ao tratamento de
sintomas, mas configura-se como pratica de enfrentamento ao racismo, dentro e fora do
setting terapéutico.
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